Informacja z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Gminy Dabrowa Biatostocka za 2013 rok.

1. Wstep

Naduzywanic wszelkiego rodzaju uzywek stanowi jedno z najpowazniejszych
zagrozen zdrowotnych, a jego skutki siegaja gleboko do réznych sfer zycia, bgdac przyczyna
wielu probleméw rodzinnych. Szkody zdrowotne wywolane uzaleznieniami nie ograniczajj
sie do szkod wystepujacych u 0sob chorveh, lecz dotycza takze czlonkow ich rodzin. Czgsto
rodziny 0s6b uzaleznionych zyja w stanie ciaglego stresu, co staje si¢ przyczyng wystgpienia
u nich statych zaburzen, okreslanych mianem wspoluzaleznienia.

Polski model rozwiazywania problemow zwiazanych z patologiami spolecznymi -
alkoholizmem, narkomania, przemocq domowa saklada, 7e wickszo$¢ kompetencji |
érodkow finansowych zwiazanych z rozwiazywaniem problemow w omawianej sferze, jest
zlokalizowana na poziomie samorzadow gmin, ktére z mocy np. ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi czy ustawy 0 przeciwdzialaniu narkomanii,
uzyskaly kompetencje do rozwiazywania problemow w spolecznosciach lokalnych.

Szkody zdrowotne, spoleczne | ekonomiczne wynikajace z naduzywania alkoholu sa
przedmiotem szczegdine; uwagi w naszej gminie. Zgodnie z Ustawq 2 dnia 26 pazdziernika
1982 roku o Wychowaniu w Trzeiwosci i Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi profilaktyka i
rozwiazywanie problemow alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy, a podstawa
zdecentralizowanego systemu jest program profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych, ktéry zgodnic z art. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi jest uchwalany corocznie przez Rade Gminy i finansowany ze srodkow
wlasnych gminy pochodzacych z oplat za korzystanic z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. W 2013 roku byly to érodki w kwocie 172.724,95 zl. Program ktorego
niniejsze sprawozdanie dotyczy zostal uchwalony Uchwata Rady Miejskiej w Dabrowie
Biatostockiej Nr XXIV/136/12 z dnia 28 grudnia 2012 roku.

Organem  inicjujacym zadaniaw Gminnego Programu jest Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Dabrowie Bialostockiej powolana przez
Burmistrza Dabrowy Bialostockiej Zarzadzeniem Nr 4/08 z dnia 16 stycznia 2008 roku.

Gléwnymi celami programu bylo stawianie takich celow jak:

Cele strategiczne:

Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz ich zmniejszenie,
Zwigkszenie skutkéw rehabilitacji os6b uzaleznionych i wspoluzaleznionych,
Zwiekszenie $wiadomosci spoleczngj motywujacej do leczenia,

Objecie pomoca wigkszej liczby os6b uzaleznionych od alkoholu,

Zmniejszenie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy.
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Cele operacyjne

Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych,

Zmiana zachowan i postaw mieszkancoéw w sytuacjach zwigzanych z alkoholem,

Wdrozenie skutecznych form profilaktyki kierowanej w szczegoélnosci do dzieci i

miodziezy,

4. Zwiekszenie skutecznosci 1 dostepnosci terapii w  zakresie strategii 1 metod
rozwigzywania problemow alkoholowych.
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I1. Sprawozdanie merytoryczne.

W realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowwych braly udzial nastepujace jednostki dzialajace na terenie tutejsze] Gminy:

. Urzad Miejski w Dabrowie Bialostockiej

Komisariat Policji

. Poradnia Leczenia Uzaleznien przy ZOZ Dabrowa Bialostocka
. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Miegjski Osrodek Pomocy Spolecznej

Miegjsko-Gminny Osrodek Kultury

. Kluby sportowe, Stowarzyszenia, Fundacje

. Szkoly
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Gminna Komisja Rozwiqzywania Problemdw Alkoholowych odbyla 9 posiedzen na
ktorych to rozpatrywala :
l. Wnioski o leczenie odwykowe. .
2. Opiniowala wnioski 0 wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych co do
zgodnosci z Uchwalg Rady Miejskicj w Dabrowie Bialostockiej Nr XVII/133/08 z dnia 23
wrzesnia 2008r. w sprawie ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zawierajacych powvyzej 4,5% przeznaczonych do spozycia poza migjscem sprzedazy jak i w
migjscu sprzedazy oraz ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy, sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych na terenie gminy Dabrowa Bialostocka.
Komisja rozpatrzyla 53 wnioski dotyczace leczenia odwykowego i przeprowadzila rozmowy
interwencyjno-motywujace z osobami uzaleznionymi.
Wnioski o leczenie odwykowe rozpatrywano na wniosek:
= Komisariatu Policji, a szczegdlnie po interwencji domowej,
* Prokuratury,
» Zespohu Interdyscyplinarnego oraz MOPS-u w Dabrowie Bialostockie,
» 0s0b wspotuzaleznionych.,

Komisja na posiedzeniach podjela nastepujgee czynnosct:

- w 4 przypadkach wystapila z wnioskiem do Sadu Rejonowego w Sokolce o zobowigzanie
osoby uzaleznione] od alkoholu do poddania sie leczeniu odwykowemu w zakladzie
zamknigtym:
- w 8 przypadkach umorzyla postepowanic ze wzgledu na dobrowolne zobowigzanie osob
uzaleznionych o catkowitym zaprzestaniu naduzywania alkoholu;
-w 19 przypadkach zawiesila postgpowanie;
- w 22 przypadkach skierowala na terapi¢ odwykowa w Poradni Leczenia Uzaleinien w
Dabrowie Bialostockiej.

Komisja wydala fgcznie 23 opinii w formie postanowien dotyczacych lokalizacji
punktow sprzedazy. W/w opinie obejmowaly:




7 opmii dot. wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % alkoholu
oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miegjscem sprzedazy;
- 5 opinii dot. wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych: do 4.5 % alkoholu
oraz piwa; pow. 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz powyzej 18 % alkoholu
do spozycia poza miejscem sprzedazy.
- 2 opinie dot. wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % alkoholu
oraz piwa do spozycia w miejscu sprzedazy.
- 1 opinia dot. wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % alkoholu
oraz piwa; pow. 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz powyzej 18 % alkoholu do
spozycia w miejscu sprzedazy.
- 2 opinie dot. wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % alkoholu
oraz piwa; pow. 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) do spozycia w miegjscu
sprzedazy
- 3 opinie negatywne w sprawie odmowy wydania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych powyzej 4.5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) do spozycia poza miejscem
sprzedazy
- 3 opime pozytywne w sprawie zezwolen jednorazowych na sprzedaz napojow alkoholowych
podczas imprez plenerowych.

Ponadto Komisja wydala 2 negatywne opinie w sprawie zwigkszenia liczby punktow

sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem
piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Dzialania Komisariatu Policji w Dgbrowie Bialostockiej w zakresie przeciwdzialania
zjawiskom patologicznym wsrod dzieci | mlodziezy, a takze ich rodzicow prowadzone byly w
trzech plaszezyznach:

- Dzialania profilaktyczno-edukacyjne:
- Prewencji kontroli miejsc zagrozonych;
- Czynnosci operacyjno-procesowych.

Zadania profilaktyczno-edukacyjne realizowali przede wszystkim dzielnicowi.
Gltownym zadaniem bylo przeprowadzanie spotkan srodowiskowych, przede wszystkim w
szkotach, w trakcie ktorych poruszane byly problemy alkoholizmu i narkomanii. Jednym z
celow bylo zapewnienie wspoldzialania ze strony szkdél, innych zainteresowanych instytucji i
rodzicow oraz wigksza aktywnos¢ w zwalczaniu zjawisk patologicznych. Kontrola
prewencyjng ze strony sluzb patrolowych objete byly przede wszystkim lokale
gastronomiczno-rozrywkowe, rejony szkol 1 obiektow komunikacji publicznej oraz miejsca
dyskotek, w sezonie letnim-miejsca wypoczynku. Spostrzezenia z tych shuzb zainicjowaly
dzialania profilaktyczne w indywidualnych sprawach nieletnich. Waznym elementem dziatan
anty-patologicznych byly kontrole miejse sprzedaizy alkoholu majace zapobiega¢ podawaniu
alkoholu nieletnim.

Czynnosci operacyjno-procesowe prowadzili policjanci z zespolu kryminalnego.
Ujawmiajac fgcznie cztery przestepstwa narkotykowe.

W 2013 roku na terenie miasta i gminy stwierdzono 138 przestepstw z czego 62
zostalo popelnione przez osoby bedace w stanie nietrzezwosci i po spozyciu alkoholu,
ujawniono rowniez 1965 wykroczen skutkujgcvch skierowaniem wnioskéw o ukaranie do
Sgdu Rejonowego, z czego 806 popelnionych przez osoby bedace w stanie nietrzezwosci i po
spozyciu alkoholu.

Policjanci KP w Dabrowie Bialostockiej przeprowadzili lacznie 784 interwencji, w
tym:

- domowe- 206 z czego w 22 interwencjach wdrozono procedure , Niebieskie Karty”

- publiczne — 61




- inne -517

Ponadto zatrzymano 70 osob celem umieszczenia ich w Izbie Wytrzezwien, lub
Pomieszezeniach dla osob zatrzymanych w KPP Sokdétka do wytrzezwienia, oraz skierowano
44 wnioskow do GKRPA o zmotywowanie osob naduzywajacych alkoholu do podjecia
leczenia odwykowego.

W zakresie ograniczenia niclegalnego handlu alkoholem i papierosami podstawowa
formg dzialania byla w miar¢ mozliwosci systematyczna obecnos$é¢ stuzb prewencyjnych w
migjscach gdzie byly one dystrybuowane. Sluzbom patrolowym byla zalecana réwnie?
kontrola pojazdow obcokrajowcéw pod katem min. ujawniania przemytu alkoholu i
papierosow. Procesowo realizowano sprawy zwiazane z wprowadzaniem do obrotu alkoholu i
papierosOw z przemytu oraz zwiazane z posiadaniem narkotykow.

Poradnia Leczenia Uzaleinieri mieszczaca sie w Dabrowie Bialostockiej przy ul.
Sklodowskiej 15, udziela informacji o :
« programie terapeutycznym dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspéluzaleznionych i
DDA (Doroste Dziect Alkoholikow)
dziatalnosci grupy wsparcia AA i jej spelniajacej funkcji dla 0séb uzaleznionych
dziatalnosci grupy AL.-Anon dla 0s6b wspéluzaleznionych
dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
mozliwosci uzyskania porad prawnych
mozliwosci z korzystania z pomocy socjalnej
W 2013 roku zarejestrowano 126 pacjentéw uzaleznionvch od alkoholu w tym:
- 41 leczonych po raz pierwszy
- 82 skierowanych przez Sad
- 28 skierowanych przez Gmina Komisje
- 19 zglosilo si¢ dobrowolnie
- 4 skierowanych z medycyny pracy

Udzielono 108 porad lekarskich, 382 porad indywidualnych, 90 oséb wzielo udziat w
terapii grupowej oraz wystawiono 15 skierowan na leczenie odwykowe stacjonarne oraz 20
wnioskéw o zmiang sposobu leczenia.

Poradnia Odwykowa wspélpracuje z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
pedagogiem szkolnym, Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
kuratorami spolecznymi i sadowymi, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Warszawie, Wojewodzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien w Lomzy,

Poradnia prowadzi dokladny rejestr wszystkich pacjentow, kontrole i nadz6r leczenia,
dzialalnos¢ oswiatowo- zdrowotna, terapie indywidualna i grupowa dla 0séb uzaleznionych i
wspoluzaleznionych, oraz program psychokorekeyjny dla kierowcow.
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W Poradni Psychologiczno Pedagogicznej mieszczacej si¢ w Dabrowie Bialostockiej
dzialania profilaktyczne realizowane byly poprzez réznego rodzaju zajecia warsztatowe
Jednorazowe i cykliczne, pogadanki, prelekcje, wyklady, zajecia indywidualne.

Dziatania te realizowano w nastepujacych zakresach tematycznych:

* Tworzenie bezpiecznego klimatu i atmosfery do prawidlowego rozwoju w szkole i w

domu,

- zajecia integracyjne budowanic atmosfery bezpieczenstwa i pozytywnych relacji, dbanie o
to aby nikt z uczniéw nie czul si¢ odizolowany z grona kolegéw (udzial - 105 uczniéw LO w
Dabrowie Bialostockiej).
- spotkania, prelekcje, zajecia warsztatowe: ,,Poméc dziecku w rozwoju”, ~Rozwo) dziecka w
wicku przedszkolnym™, .Wspieraniec rozwoju dziecka miodszego”, ., Przekroczyé prog
szkoly”, .,Rodzina i szkola miejsce wzrastania malego dziecka™- rola rodziny w prawidlowym
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rozwoju dziecka, informacje o placowkach udzielajacych pomocy specjalistycznej, wsparcie
rodziny w wychowaniu dziecka przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng, wskazniki
prawidlowego rozwoju psychoruchowego dziecka przedszkolnego(30 dzieci, 74 rodzicow, 18
nauczycieli),
- indywidualne konsultacje, porady, instruktaz, promowanic postawy tolerancji i akceptacii,
utrwalenie zasad i norm dobrego kontaktu i komunikacji, zwracanie uwagi na kulture jezyka,
pomoc ofiarom przemocy (informacja o instytucjach wspierajacych), sposoby rozwiazywania
kontliktow, wdrazanie do rozwiazywania konfliktow bez uzycia przemocy, ksztaltowanie
postawy zrozumienia i zyczliwosci wobec innych, pozytywne relacje w rodzinie, sposoby
komunikacji, uwrazliwianie na agresje stowna, przemoc w formie zaniedbania. Dzialaniami
objeto 48 rodzicow, 27 uczniow.

* Niwelowanie zachowan agresywnych, przemocy wsrdd dzieci i mlodziezy.
- Trening Zastgpowania Agresji — trening umiejetnosci prospolecznych, trening kontroli
ztosci, wnioskowania moralnego, nadawanie pozytywnego znaczenia emocjom i uczniom,
postawom, przekonaniom (16 uczniow SP)
- zajgcia warsztatowe ,przemoc w rodzinie™- pozytywne relacje w rodzinie, sposoby
komunikacji, rozwiazywanie konfliktbw w rodzinie, rozpoznawanie $rodowiska
wychowawczego, warunkow Zycia 1 nauki ucznidéw, rozpoznawanie przyczyn zachowan
agresywnych (15 rodzin SP)
- opiniowanie trudnosci wychowawczych oraz orzekanie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
z uwagi na niedostosowanie spoleczne i zagrozenie niedostosowaniem spolecznym: diagnoza
mozliwosci rozwojowych, problemu wychowawczego, wskazanie odpowiednich form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zakwalifikowanie do ksztalcenia specjalnego (62
uczniow)

e Profilaktyka, promocja zdrowia
- zajecia warsztatowe: ,Dlaczego dorostosé boli”,  Motywacja do nauki” — utrwalanie
pozadanych nawykow zdrowotnych dotyczacych higieny fizyeznej i psychicznej, zasad
higieny pracy i zycia w szkole, promowanie zdrowego i bezpiecznego trybu zycia, umiejetne
korzystanie z mas-mediéw, wartosé edukacji (40 uczniow).
- indywidualne konsultacje, porady, instruktaz” promowanie zdrowego stylu zycia,
zapobieganie  uzywaniu  substancji  psychoaktywnych, podnoszenie kwalifikacji
wychowawczych rodzicow i wychowawcéw, wspieranic ich w radzeniu w sytuacjach
problemowych (52 rodzicow, 21 nauczycieli).

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej mieszczqcy si¢ w Dgbrowie Bialostockiej w
czasie przeprowadzania wywiadow srodowiskowych w 2013 roku ustalono potrzebe obijecia
pomocg 33 rodzin (liczba osob w rodzinach - 68) z problemem alkoholowym.

Udzielono pomocy w formie:
- zasilkow okresowych dla 30 rodzin na kwote: 91.5742,3 121 (w okresie I — XI1),
- zasilkow celowych dla 20 rodzin na kwote: 9.100,0021 (w okresie | — XII),
- zasitkow statych dla 3 rodzin na kwote: 14.152,482 (w okresie 1 — X1I),
- oplacenia kosztow jednego positku dziennie dla dzieci i mlodziezy w okresie nauki w
szkole dla 6 rodzin (14 uczniéw okresie 1 — X11),
- zasitkow celowych w ramach Rzadowego Programu ,,Posilek dla potrzebujacych” dla 9
rodzin na kwote 9,758,002t ( w okresie I — XII),
zywnosci dla 33 rodzin,
Ponadto w 2013 roku na rzecz rodzin z problemem alkoholowym $wiadczone bylo:
1. poradnictwo specjalistyvczne:
- porady prawne,
- sporzadzanie pozwow o ustalenie alimentow,




- sporzadzanie pozwow o separacje

2. praca socjalna:

- pomo¢ przy regulowaniu naleznosci za rachunki

- pomog przy dokonywaniu zakupow

- pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

- pomoc w wyrabianiu dokumentu tozsamosci

- pomoc w zatatwieniu pobytu i dotarcia do szpitala,

- wspolpraca z PUP w Dabrowie Bialostockiej w celu ujecia w ewidencji 0s6b bezrobotnych,

- wspolpraca z pedagogiem szkolnym, dyrektorami szkol, kuratorami spolecznymi i
kuratorem zawodowym Sadu Rejonowego w Sokolce, dzielnicowymi KP w Dabrowie

Bialostockiej na rzecz poprawy spolecznego funkcjonowania w/w rodzin,

- pozyskiwanie pomocy rzeczowej ze $rodowiska lokalnego na rzecz rodzin z problemem
Alkoholowym.

Miejsko — Gminny OsSrodek Kultury w Dqbrowie Bialostockiej realizowal w 2013
roku we wlasnym zakresie lub wspdlnie z innymi instytucjami (szkolami, parafiami, MOPS,
Swietlica Terapii Rchabilitacyjnej, Olimpiadami Specjalnymi Polska, Stowarzyszeniem
Dabrowskim, Ludowym Klubem Sportowym , Dab”, Klubem Sportowym wazczypiorniak™, |
Dabrowska DruZzyng Harcerska ,Gladius”, Stowarzyszeniem Lokalnym SALOS,
Salezjanskim Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Rozanymstoku, sekcja Teakwon-do)
programy 1 imprezy profilaktyczne. Dzigki wsparciu finansowemu Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zorganizowano imprezy skierowane do dzieci i
mlodziezy z terenu naszej gminy.

Byly to festyny, warsztaty, konkursy i imprezy sportowo-profilaktyczne:
- 19.01.2013 — choinka dla dzieci z rodzin dotknietych alkoholizmem - podsumowanie akeji
«I Ty mozesz zosta¢ sw. Mikolajem™ . W trakcie imprezy prezentowany byl spektakl
profilaktyczny , Opowies¢ z Bombaju™,
- 21.01. — 01.02.2013 ~ Ferie zimowe 2013 “Trzezwe ferie” wspélnie z LKS ,.Dab” i SL
~SALOS”,
- 02.02.2013 ~ choinka dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej wIntegracyjna choinka
profilaktyczna”- wspélnie ze Swietlica terapii Rehabilitacyjnej,
- 23-24.02.2013 — Weekend ze sportem ,.z dala od uzywek™- cykl imprez profilaktyczno-
sportowych, pitka r¢czna i teakwon-do,
- 16.03.2013 — ,,Wyrzu¢ papierosa, wylej piwko chcesz by¢ zdrowy pograj pitka™ — turniej
pitki noznej szkol podstawowych,
- 25.04.-18.05.2013r. ,,Sport uczy tolerancii, wzajemnego szacunku 1 jest sposobem na mile
spgdzanie wolnego czasu”- olimpiady specjalne,
- 28.05.2013- profilaktyka pisana wierszem,
- 03.06.20113r. , Profilaktyczny Dzien Dziecka” skierowany do dzieci ze szkol gminy
Dabrowa Bialostocka- festyn na stadionie,
- 25.06.2013 ,,Pilka rgczna na rozwdj fizyczny z dala od uzywek ™ turnigj pitki recznej,
- 22.06.2013 , Profilaktyczna olimpiada mlodego wojownika- turniej teakwon-do,
- 25.06.2013r ,,Turniej o Laur Jasionowskiego Wiatraka™ skierowany do uczniéw 1 klas
gimnazjum z gminy Dabrowa Bialostocka i Nowy Dwr,
- 30.06.2013 — Sportowe rozpoczecie wakacji ,,Z dala od uzywek™- rozgrywki na boisku Orlik
- Lipiec — Sierpien 2013 —  Wakacje z dala od nalogéw”- pétkolonie letnie -
- 28-31.08.2013 , Sportowe zakonczenie wakacji alternatywa dla nalogéw™,

- impreza profilaktyczno-sportowa ,.Sport i rekreacja alternatywq dla nalogéw™ wspdlnie z
- 05.09.2013 — ,12-Godzinna Dabrowska Szlafeta Trzezwosci”.




Klub sportowy DAB z zakresu zagospodarowania wolnego czasu dzieci mlodziezy
korzystal z srodkéw w ramach projektu “Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i
mlodziezy z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien™.

Uczestnicy programu  brali udzial w szeroko pojetej profilaktyce na temat
szkodliwosei nalogéw: udziat w konkursach, quizach oraz pogadankach na temat
szkodliwosci palenia, picia alkoholu i szkodliwosci narkotykow. Uczyli si¢ wzajemnych
relacji miedzy soba, zachowan w miejscach publicznych oraz wspéldziatania w grupie.

W Zespole Szkol Samorzqdowych w Dabrowie Bialostockiej dzialalnosé

profilaktyczna opiera sie na Szkolnym Programie Profilaktycznym uchwalonym przez Rade
Pedagogiczna.
W_ Szkole Podstawowej zgodnie z planem uczniowie zapoznaja si¢ z tematyka dotyczaca
zagrozen wynikajacych z siggania po srodki uzaleZniajace, ucza si¢ jak radzié¢ sobie z agresja i
stresem, gdzie szuka¢ pomocy, gdy w domu dzigje si¢ Zle, jak si¢ bawi¢ i odpoczywaé bez
siggania po srodki psychoaktywne. Od 2012 r. do tresci programowych Szkolnego Programu
Profilaktyki wiaczono rowniez tematy zwiazane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie,
ktore sa realizowane nadal.

W styczniu 2013 roku w ramach propagowania zdrowego trybu spedzania wolnego
czasu dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych m.in. dotknigtych problemem alkoholizmu i
zaniedbania, szkola zorganizowala w czasie ferii zimowych dwa wyjazdy: na basen w
Augustowie (24 stycznia 2013r.- 56 ucznioéw) oraz wyjazd do kina Iskra w Augustowie na
film pt. ,,Ralf Demolka™( 25.01.2013r.).

Zorganizowane zostaly 4 spektakle profilaktyczne:

- 13.05.2013r. spektakl ,,Alicja w krainie czaréw™ dla uczniéw klasy 0-I11 — w formie bajki
ukazywal najmlodszym dzieciom zasady dobrego zachowania oraz , Zaciéniete pigsci™ dla
klas IV-VI w przedstawieniu ukazany byl mechanizm uruchamiajacy petle agresji wérod
rowiesnikow, ukazywat jak si¢ temu przeciwstawia¢ dokonujac madrych wyborow.

- 27.11.2013r. spektakl dla uczniéw klas 0-T11 pt:. . Kopciuszek™ — uczyl dystansu do samego
sichie oraz szacunku do innych. Dla uczniow klas IV-VI wystawiony byl spektakl pt:.
wNiebezpieczne zabawy”. Bezposrednio po spektaklu miala miejsce pogadanka na poruszany
w przedstawieniach problem,

W 2013 roku z mozliwosci uczestniczenia w zajeciach Swietlicy Srodowiskowej
dzialajacej przy szkole skorzystalo 15 uczniéw pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych. W
trakcie zajg¢ Swietlicowych, oprocz systematycznej pomocy w odrabianiu lekeji, prowadzone
byly zajecia plastyczne, muzyczne i sportowe. Organizowane byly rowniez zajecia
praktyczne, na ktorych dzieci uczyly si¢ réznych umiejetnodci niezbednych do radzenia sobie
w trudnych domowych i Zyciowych sytuacjach, jak np. rozwiazywanie konfliktow,
roztadowywanie emocji, unikanie sytuacji konfliktowych, radzenie sobie ze stresem itp.
Mtlodziez uczestniczyla rowniez w spotkaniu oplatkowym (19.12.2013r.), na ktérym to dzieci
pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych mialy mozliwosé przezycia tradycyjnej wigilii. Dla
dzieci uczestniczacych w zajeciach Swietlicy Srodowiskowej byla réwniez ZOTZanizowana
wycieczka do Parku Jurajskiego™ we wsi Jurowce (22.06.2013r.).

W szkole sq prowadzone zaj¢cia socjoterapeutyczne. Do zajeé zostali zakwalifikowani
uczniowie przejawiajgey trudnosci wychowawcze, trudnosci szkolne, z zaburzeniami
zachowan. Dzieci te wychowuja si¢ w wigkszosci w rodzinach dysfunkcyjnych, wiejskich,
gdzie wystepuje problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu przez rodzicow. Program ten
jest finansowany przez GKRPA w Dabrowie Bialostockiej. Otrzymywane pieniadze byly
wykorzystywane na: paczki swiateczne (24), stodycze, materialy biurowe, kredki markery,
papiery techniczne, rysunkowe, kolorowe, modeliny, sprzety i przybory relaksacyjne, sprzety
I przybory relaksacyjno-sportowe, gry dydakiyczne i zrecznosciowe. Zakupione srodki




dydaktyczne sluza do tworzenia zaje¢ animacyjnych, zabaw integracyjnych, ruchowych oraz
dziatan relaksacyjnych.

Na terenie szkoly realizowane sa nastepujace programy profilaktyczne: | Trzymaj
forme™, ,.Mleko z klasg”, ,,Owoce w szkole”, ,.Znajdz wlasciwe rozwiazanie”, , Nie pal przy
mnie, proszg”, ..Czyste powictrze wokol nas”, . Wolnos¢ oddechu™, ..Radosny usmiech,
radosna przyszlosc”, ,,Sluchowiska muzyczne™.

Prowadzone byly rowniez warsztaty z przeciwdzialania przemocy i agresji w ramach
programu spolecznego ,,Szkola bez przemocy” propagujacego dobre praktyki w szkolach
dotyczace mwelowania zjawiska przemocy oraz zachowania w sytuacjach trudnych.

Zorganizowane zostalo réwniez spotkanie z funkcjonariuszem Komisariatu Policji w
Sokolce do spraw nieletnich, ktérego tematem byla odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich oraz
cyberprzemocy, w ktorym uczestniczyly klasy V 1 VL

Oprocz opisanych wyze) elementow profilaktyki realizowanych przez nauczycieli
szkoly, nalezy wymieni¢ takze te dzialania, ktore w sposob posredni, poprzez stworzenie
alternatywy siggnigcia po uzywki, chronia dzieci przed tego typu zagrozeniami, jak np.
organizacja zabaw tanecznych, ognisk klasowych, organizacja biwakow i kuligow, wyjazdy
do Aquaparku, kina i teatru. W ramach realizacji zadania publicznego z budzetu Gminy —
zagospodarowanie czasu  wolnego 2z uwzglednieniem  profilaktyki  uzaleznien
w szkole odbyt si¢ mikotajkowy turnicj skoku wzwyz pod haslem ,,Skok po zdrowie”, turniej
szachowy.

W ramach przeciwdzialania przemocy w rodzinie psycholog szkolny oraz pedagog,
uczestniczyli w szkoleniach z zakresu dzialania lokalnych zespolow interdyscyplinamych, a
takze sg czlonkami lokalnego zespolu interdyscyplinamego z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie,

Ponadto w ramach profilaktyki wychowawczej psycholog szkolny jak 1 pedagog
przeprowadzili zajecia integracyjne w klasach 11 1V, a takze zajecia w klasie Il , Jak sobie
radzi¢ ze zloscia?”, ,,M6j dom moja rodzina™..

W Gimnazjum im Armii Krajowej w roku 2013 dzialalnos¢ dotyczaca problemow
alkoholowych i narkomanii obejmowala migdzy innymi nast¢pujace zagadnienia:
spektakle profilaktyczne,
dziatalnos¢ swietlicy srodowiskowej,
wyjazdy mlodziezy na wycieczki z programami profilaktycznymi,
turnieje wiedzy,
gazetki 1 wystawki tematyczno — profilaktyczne,
konkursy wiedzy z zakresu postaw prozdrowotnych,

Zajgcia z tejze problematyki realizowane w klasach

Zajecia socjoterapeutyczne

W ramach tejze dzialalnosci w roku 2013 ze srodkéw Gminne) Komisji zostaly
wystawione dwa spektakle: | TrzeZzwe spojrzenie ™ (13.05.2013r.), ktory obejrzeli uczniowie
klas 1. Spektakl mial na celu uswiadomienie mlodziezy, 2e gdy w Zyciu brakuje rozsadnych
drogowskazow, to niezwykle latwo mozna popas¢ w powazne problemy, jakim jest
uzaleznienie od alkoholu. Bezposrednio po spektaklu miala miejsce pogadanka na temat
problematyki uzaleznien. Drugi spektakl profilaktyczny pod tytutem ,,Czlowiek cienia”, ktory
odbyt sie 27.11.2013r., byl skierowany do mlodziey z klas I 1 II. Spektakl byt kolejng proba
przekonania mlodziezy o tym jak wielkie niebezpieczenstwo kryje si¢ pod nazwa narkotyki.
Przedstawienie bylo opowiescig o mlodym czlowieku i jego zetknieciu si¢ z narkotykami oraz
o tym, jak pozoma przyjemnos¢ sprawia siggnigcie po srodki odurzajace. Ukazuje, do jakigj
moralnej i fizyczne) zguby to prowadzi. J

W 2013 roku z mozliwosci uczestniczenia w zajeciach Swietlicy Srodowiskowe;
dziatajacej przy szkole skorzystalo 12 uczniow pochodzacych z rodzin dystunkeyjnych. W
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trakcie zajgc swietlicowych, oprocz systematycznej pomocy w odrabianiu lekeji, prowadzone
byly zajecia plastyczne, muzyczne i sportowe. Organizowane byly réwnicz zajecia
praktyczne, na ktorych dzieci uczyly si¢ roznych umiejetnosci niezbednych do radzenia sobie
w trudnych domowych i Zzyciowych sytuacjach, jak np. rozwiazywanie konfliktéw,
roztadowywanie emocji, unikanie sytuacji konfliktowych, radzenie sobie ze stresem itp.
Miodziez uczestniczyla rowniez w spotkaniu oplatkowym (19.12.2013r.), na ktérym to dzieci
pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych mialy mozliwosé przezycia tradycyjnej wigilii. Dla
dzieci uczestniczacych w zajeciach Swietlicy Srodowiskowej byla rowniez zorganizowana
wycieczka do Parku Jurajskiego™ we wsi Jurowce (22.06.2013r.).

W ramach przeciwdzialania patologiom, wspierani przez fundusz miejscowej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, wystano na wycieczki i obozy sportowe czeséé
uczniow  potrzebujgcych takiej formy wsparcia. Wyjazdy te  byly jednym
z elementow Szkolnego Programu Profilaktycznego. Byly to migdzy innymi:

- wycieczka krajoznawczo — profilaktyczna do Tréjmiasta (03-06.06.2013r), na ktorej oprocz
zwiedzania zabytkow, spaceréw po atrakcyjnych miejscach, ktére pozwolily podziwiaé
pigkno naszej Ojczyzny, uroki Wybrzeza Baltyckiego, przeprowadzono zajecia z zakresu
profilaktyki uzaleznien (pogadanka na temat uzaleZnien i wzajemnej agresji wsrod mlodziezy
szkolnej, promowanie zdrowego stylu Zycia, umicjetno$¢ odnalezienia si¢ w grupie). W
trakcie wycieczki dzieci i mlodziez uczyla si¢ samodzielnosci i odpowiedzialnosci —
przygotowywanie positkow, porzadkowanie swojego pokoju. Dofinansowanie GKRPA
otrzymalo 6 uczniow.

- dnia 02.03.2013r. w ZSS Gimnazjum w Dabrowie Bialostockiej w ramach profilaktyki
przeciwko uzaleznieniom i nalogom zostal zrealizowany program ,.Zyj zdrowo bez uzywek”,
w ktorym uczestniczyly dziewczeta ZSS Gimnazjum im. AK w Dabrowie Biatostockiej, z
Gimnazjum nr 2 z Siemiatycz, z Gimnazjum w Kolnie z Gimnazjum nr 2 w Lomzy. W akeiji
uczestniczylo aktywnie szes(dziesigt dziewczat oraz duza grupa mlodziezy gimnazjalnej z
calego wojewddztwa podlaskiego (faczna liczba okolo 100 oséb). Byly prowadzone zajecia o
szerokim spektrum integracji mlodziezy w ramach profilaktyki przeciwko nalogom oraz
formy rekreacyjno-sportowe wspomagajace aktywny wypoczynek. Przedstawiony program
proflakiyczny byl reahizowany przy wsparciu  finansowym GKRPA w Dabrowie
Bialostockiej.

- W dniach 18-28.08.2013r. w Augustowie zostal zrealizowany program antyalkoholowy w
ramach akeji ,,Zyj zdrowo bez nalogéw™, w ktérym uczestniczyly dziewczeta i chlopey z 7SS
w Dabrowic Bialostockiej. Byly prowadzone zajecia o szerokim spektrum integracji
miodziezy wojewodztwa podlaskiego w ramach profilaktyki przeciwko nalogom oraz rézne
formy rekreacyjno-sportowe wspomagajace aktywny wypoczynek.

W gimnazjum sg prowadzone zajecia socjoterapeutyczne. Do zaje¢  zostali
zakwalifikowani uczniowie przejawiajacy trudnosci wychowawcze, trudnoéci szkolne, z
zaburzeniami zachowan. Dzieci te wychowuja sie w wigkszo$ci w rodzinach dysfunkcyjnych,
wigjskich, gdzie wystepuje problem zwiazany z naduzywaniem alkoholu przez rodzicow.,
Program ten jest finansowany przez GKRPA w Dabrowie Bialostockiej. Otrzymywane
pienigdze sa wykorzystywane na: paczki $wiateczne (24), stodycze, materialy biurowe, kredki
markery, papiery techniczne, rysunkowe, kolorowe, modeliny, sprzety 1 przybory
relaksacyjne, sprzety i przybory relaksacyjno-sportowe, gry dydaktyczne i ZTRCZNOSCIOWE.
Zakupione srodki dydaktyczne shuza do tworzenia zaje¢ animacyjnych, zabaw integracyjnych,
ruchowych oraz dziatan relaksacyjnych.

Od 2009 roku gimnazjum prowadzi projekt z zakresu profilaktyki uzaleznien pt.:
»Szkota dobrego wyboru”. W ramach projektu przeprowadzone sq warsztaty dla uczniow klas
Il na temat ,,Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich” i dla uczniéw klas 11 , Uzaleznienie od




narkotykéw™, ,,Uzaleznienie — jak go unikna¢”. W tym roku jak i poprzednich latach szkola
kontynuuje rowniez udzial w akcji ,.Szkola bez przemocy™.

Zorganizowane zostalo rowniez spotkanie z funkcjonariuszem Komisariatu Policji w Sokolce
do spraw nieletnich, ktorego tematem byla odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich, w ktorym
uczestniczyli uczniowie klasy IIL

Ponadto w ramach profilaktyki wychowawczej psycholog szkolny przeprowadzil
zajecia psychoedukacyjne w klasach III gimnazjum pt. ,Zachowania ryzykowne”, a takze
zajgcia integracyjne w klasach L.

W szkole rowniez sa prowadzone zajgcia socjoterapeutyczne dla uczniow z
zaburzeniami lekowymi.

W ramach przeciwdzialania przemocy w rodzinie psycholog szkolny oraz pedagog,
uczestniczyli w szkoleniach z zakresu dzialania lokalnych zespoléw interdyscyplinarnych, a
takze sa czlonkami lokalnego zespolu interdyscyplinamego z zakresu przeciwdzialania
przemocy W rodzinie.

Oprocz opisanych wyzej elementéw profilaktyki realizowanych przez nauczycieli w/w
gimnazjum, nalezy wymienié takze te dzialania, ktére w sposob posredni, poprzez stworzenie
alternatywy siggnigcia po uzywki, chronig dzieci przed tego typu zagrozeniami, jak np.
organizacja zabaw tanecznych, ognisk klasowych, organizacja biwakow 1 kuligéw, wyjazdy
do Aquaparku, kina i teatru. W ramach realizacji zadania publicznego z budzetu Gminy —
zagospodarowanie  czasu  wolnego 7  uwzglednieniem  profilaktyki  uzaleznien
w szkole odbyl sie mikolajkowy turniej skoku wzwyz, turniej szachowy.

Jak co roku, tak i rowniez w roku 2013r. zajecia z problematyki uzaleznicn
realizowane byly w oparciu o ksiegozbior i wideoteke zgromadzong w bibliotece szkolnej na
przyklad na godzinach wychowawczych, czy na lekcjach jezyka polskiego (zajecia
o asertywnosci). Przeprowadzane byly réowniez indywidualne rozmowy =z uczniami
eksperymentujacymi z uZywkami oraz prowadzono poradnictwo dla rodzicow tych uczniow,

W Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rézanymstoku jak wynika z analizy
dokumentow szkoly, ksiggi protokoléw i dziennikow lekcyjnych oraz rozmow z
nauczyciclami i rodzicami, nie zaobserwowano w w/w szkole wsrod uczniéw picia alkoholu,
palenia papieroséw i spozywania narkotykow.

Szkola systematycznie realizowala zadania wynikajace z funkeji wychowawczej i
opickuniczej. W ramach profilaktyki realizowano programy: program wychowawczy |
profilaktyczny oraz programy zdrowotne oparte na nowej podstawie programowe. Tematyka
dotyczaca papierosow, alkoholu i narkotykéw byla realizowana przez wychowawcow na
godzinach do dyspozycji wychowawcy klasowego. Wychowawcy realizowali programy: "Nie
pal przy mnie prosze”, ,Trzymaj forme”, ,Znajdz wlasciwe rozwiazanic”, Akademia
Aquafresh”. Na zajeciach uczniowie obejrzeli filmy: ,,Alkohol droga donikad”, oraz
.Kokaina i amfetamina, a organizm czlowicka”. Mlodziez gimnazjum uczestniczyla w
Festiwalu bez granic”, ,Sportowym Dniu Dziecka” zorganizowanym przez Salezjanski
Odrodek Wychowawczy w Rozanymstoku oraz brala udzial w koncertach Filharmonii
Podlaskie).

W ramach realizacji programu profilaktycznego szkola starala si¢ zachgci€ uczniow do
pozytecznego spedzania czasu wolnego bez papierosow, alkoholu i narkotykéw oraz
pokazania zasad zdrowego stylu zycia. W tym celu zorganizowala wycieczki dla ucZniow: na
basen do Suwalk, na filmy i przedstawienia teatralne do kina Lotos w Dabrowie Bialostockiej,
na film do teatru i do Fikolandu w Bialymstoku, do Tykocina i Kiermus, na rewi¢ na lodzie
do Bialegostoku, warsztaty oraz wycieczki piesze i rowerowe z wychowawcami po okolicy, a
take dyskoteki szkolne.

Ponadto uczniowie uczestniczyli w programach "Owoce w szkole™ i ,.Szklanka mleka™.
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Przed wakacjami, feriami oraz na poczatku roku szkolnego organizowano dla ucznidéw
spotkania z policjantem, w czasie ktorych rozmawiano na temat bezpieczenstwa oraz
szkodliwosci alkoholu, papierosow 1 narkotykow.,

W ramach zaje¢ pozalekeyjnych w szkole funkcjonowala §wietlica, chor szkolny, oraz
kola (teatralne, matematyczne, j. angielskiego, informatyczne, plastyczne, sportowe). Na
zajeciach pozalekcyjnych uczniowie mogli rozwinaé swoje zainteresowania i pozytecznie
spedzic czas.

W S:zkole Podstawowej w Nierosnie wychowawcy klas na godzinach
wychowawczych przeprowadzili lekcje na temat nalogéw. Przekazali uczniom szkoly
informacje o skutkach picia alkoholu, palenia papieroséw oraz zazywania srodkow
psychoaktywnych. W grudniu zostalo zorganizowane rowniez spotkanie rodzicow z
policjantem, na ktérym zostaly poruszone tematy zwiazane z przemoca w rodzinie, przemocg
w szkole oraz bezpieczenstwem dziecka w czasie drogi do domu i do szkoly.

Uezniom pokazuje si¢ jak spedza¢ wolny czas bez uzywek. W zwiazku z tym
uczniowie w czasie ferii zimowych biorg udzial w imprezach kulturalnych organizowanych
przez Miejski Dom Kultury w Dabrowie Bialostockiej. Przekazywana jest réwniez wiedza jak
si¢ broni¢ przed nalogami, jak zapobiega¢ poglebianiu si¢ problemdéw oraz to jak nalogi
wplywaja na organizm. Wspierano motywacj¢ uczniéw w kierunku rezygnacji z zachowan
ryzykownych.

Zadania podejmowane wedlug programu przeciwdzialania wplyna na polepszenie
stanu  bezpieczenstwa, a tym samym zwigksza dobre samopoczucie wszystkich osob
przebywajacych w szkole.

W Szkole Podstawowej w Kamiennej Nowej zagadnienia narkomanii i problemow
alkoholowych omawiane sa # uczniami w ramach realizacji programéw profilaktycznych na
lekcjach przyrody i godzinach wychowawezych, rodzice zostali przeszkoleni w tym zakresie
przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Dabrowie Bialostockiej na warsztatach
~Razem przeciw przemocy w rodzinie” .

Szkola Podstawowa w Zwiergyricu Wielkim przeprowadzila rozgrywki szkolne pod
hastem ,.Zyj sportowo i antyalkoholowo™ w tenisa stolowego, warcaby, pilkarzyki. W
rozgrywkach uczestniczyli uczniowie kas IV-VI (42 uczniow).

Celem glownym bylo ksztalcenie afirmatywnej postawy wobec wlasnego ciala i zdrowia, w
tym profilaktyki antyalkoholowe;).
Cele szczegolowe:

. Zapoznanie mlodziezy ze skutkami spoZzywania napojow alkoholowych w miodym
wieku.
Ksztaltowanie umigj¢tnosci wspoldziatania w grupie — druzynie.
Wpajanie nawyku dbania o wlasne zdrowie i forme fizyczna.
Wpajanie szacunku dla swojego i czyjegos wysitku oraz jego efektow.
Zapoznanie z zasadami "fair play” i stosowania ich w Zyciu codziennym.

6. Przyblizanie miodziezy podstawowych zasad wybranych dyscyplin sportu.

7. Ksztaltowanie umiej¢tnosci bezpiecznego uprawiania sportu.
Szkolne rozgrywki w tenisa stolowego, warcaby, pilkarzyki rozpoczely sie pogadanka na
temat szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych i problemach oséb naduzywajacych.
Omowiono rowniez wplyw uprawiania sportu na zdrowie i rozwdj dzieci oraz miodziezy.
Uczniowie nauczyli si¢ organizowaé czas wolny w sposob zdrowy i wesoly. Uswiadomili
sobie, ze czgsto brak pomystu na wykorzystanie wolnego czasu prowadzi do réznego rodzaju
uzaleZznien,

Rl
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Za kwotg w wysokosci 700.00 zt zakupiono Gre ‘Pitkarzyki”, rakietki do gry w tenisa

stolowego, pileczki pingpongowe, medale. Uczniow nagrodzono medalami, co sprawilo im
ogromng rados¢ i satysfakcje.
Dnia 20 czerwca 2013r. przy Szkole Podstawowej w Zwierzyfnicu Wielkim odbyl sie Festyn
pod haslem: MAMO, TATO, BAW SIE ZE MNA!" Organizatorem festynu byla SP w
Zwierzyncu Wielkim. W festynie uczestniczyli nauczyciele szkoly oraz jej uczniowic z
rodzicami, a tak’e zaproszeni goscie (ok. 100 osdb).

Glowne cele to:

[. Zagospodarowanie wolnego czasu dziecka z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien,
2. Ksztaltowanie charakteru moralnosci 1 woli oraz cech spolecznych,
3. Zapoznanie dzieci ze skutkami spozywania alkoholu w modym wieku,
4. Budowanie wigzi rodzinnych i wlasciwych relacji miedzy rodzicem a dzieckiem
poprzez wspoélna rodzinng zabawe,
Rozbudzanie w dziecku potrzeby w ruchu jako antidotum na siedzacy tryb Zycia,
6. Ukazanie atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu w gronie rodzinnym bez

s

natogdw,

7. Upowszechnianic wiedzy w zakresie zagadnien kultury fizycznej dotyczacej zdrowia,
higieny.
W czasie festynu wuczniowie 1 ich rodzice obejrzeli spektakl interaktywny

przedstawiony przez grupe teatralna , AKADA” przedstawienie teatralne “Planeta
samozdrowie 1 musja Generala Ositka™, a takre wzigli udzial w grach oraz zabawach
edukacyjnych i sportowych.

Wszyscy uczestnicy festynu mieli rowniez okazje wziaé udzial w konkurencjach
sportowo- zabawowych. ,,Gwozdziem" programu na ktory czekali wszyscy z niecierpliwoscia
byly pokazy iluzjonisty.

Atmostera wspolne) zabawy wplynela na integracje lokalnego srodowiska. Udzial
rodzicow i ich pociech w roznego rodzaju konkurencjach sportowych podkreshil rodzinny
charakter imprezy. Goscie mogli posilic si¢ kielbaskami pieczonymi przy ognisku, dzieci
darmowa wata cukrowa. ukazany zostal ciekawy sposob spedzania wolnego czasu bez
alkoholu, uczestnicy konkurencji sportowych otrzymali nagrody.

W Zespole Szkol im. Gen. Nikodema Sulika w Dgbrowie Bialostockiej w minionym
roku kalendarzowym 2013 podejmowano nast¢pujace dzialania majace na celu
przeciwdziatanie problemom alkoholowym i narkomanii:

- na godzinach wychowawczych przeprowadzano pogadanki dotyczace szkodliwego wplywu
narkotykow i alkoholu na organizm czlowieka,

- informacje o tej tematyce umieszczane byly na tablicach informacyjnych szkoly,

- prowadzenie zajec sportowych, kidre sa alternatywa dla negatywnych zachowan uczniow,

- organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, sportowych, dla mlodziery zaproponowano rézne
mozliwosé spedzania wolnego czasu,

- biezace szkolenie nauczycieli w zakresie nowoczesnych metod rozwiazywania problemow
alkoholowych i narkomanii,

- szybka reakcja na przejawy demoralizacji 1 nie bagatelizuje zachowac problemowych,

- wspdlpraca z instytucjami pomocowymi.

I11. Sprawozdanie finansowo — opisowe.

Laczna wysoko$¢ srodkéw finansowych uzyskanych przez gmine z tvtulu rocznych
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2013 roku wyniosta
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173616,28 zi. Przedmiotowa kwota zostala powigkszona o 3012,00zt., ktora pozostala na
koniec 2012 roku , tym samym lacznie kwota ta wyniosta 176.628,28 zl.

Wysokos¢ Srodkéw  wykorzystana na realizacje gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych w 2013 roku wyniosta 172.724,95 z1., w tvm:

I- na utrzymanic swietlic opiekunczo- wychowawczych obejmujgce wynagrodzenie
pracownikow swietlic, przelew skladki zdrowotnej, podatku dochodowego oraz dozywianie
(8995,00 zb) dzieci z 2 swietlic — 40.712,00 zl.

II - na wynagrodzenie za prace w Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wraz z przelewem z tyt. podatku dochodowego przekazano kwotg 4520,00
1.

III - na realizacj¢ zadan wykonywanych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych obejmujacych oplaty za opinie bieglych sadowych |, koszty sadowe ponoszone
w zwiazku =ze skierowaniem przez Gminng Komisje Rozwiazvwania Problemow
Alkoholowych na przymusowe leczenie oraz oplata za szkolenie — 1414,56 zi.

IV -na zadania realizowane przez Miejsko — Gminny Osrodek Kultury w Dabrowie
Bialostockiej przekazano kwote 30.612,00 zt . realizowany w 2013 roku program
obejmowal m.in.:

-Choinke podsumowujaca akcje ,,I Ty mozesz zosta¢ $w. Mikolajem™ oraz spektakl teatru
Narwal z elementami profilaktyki p.t. ..Opowiesci z Bombaju™,

-Imprezg profilaktyczno-sportowa .. Trzezwe ferie 2013”,

-Impreze profilaktyczng ,Profilaktyczne powitanie jesieni” (dozynki),

-Impreze profilaktyczno-edukacyjna pod hastem . Profilaktvka pisana wierszem”,

-Koncert profilaktyczny w Rézanymstoku p.h. ,,Poprzez muzyke zwalczamy nalogi™,

V- na imprezy sportowe polaczone z programem dotyczacym zdrowego trybu Zycia i walce #
nalogami ,promujacy Zycie bez alkoholu i narkotykow przekazana zostala kwota 20.437 89 21,
W ramach tego dziatania zorganizowano m.in. nastgpujace imprezy profilaktyczno-sportowe :
-Cykl imprez profilaktyczno-sportowych ., Weekend ze sportem z dala od uzywek”,

-lmprez¢ profilaktyczno-sportowa ,\Wyrzu¢ papierosa , wylej piwko chcesz by¢ zdrowy
pograj pitka”,

-Imprez¢ profilaktyczno- integracyjno-sportowa  ,Sport uczy tolerancji. wzajemnego
szacunku i1 jest sposobem na mile spedzenie wolnego czasu”,

-Imprezg profilaktyczno-sportowa p.h. ,,Sportowe rozpoczecie wakacji z dala od uzywek™,
oraz p.h. ,Sport na zakonczenie wakacji alternatywg dla natogow™,

-Imprez¢ profilaktyczno-sportowa ,,Profilaktyczny Dzien Dziccka™,

-Imprezg profilaktyczno-sportowa .,Dabrowska sztafeta treezwoscei™,

-Imprezg profilaktyczno-sportowa . Profilaktyczna Olimpiada Mlodego Wojownika™,
-Imprez¢ profilaktyczno-sportowa ,Pilka reczna szansg na rozwdj fizyczny z dala od
uzywek”

VI - na kolonie, obozy i wycieczki z programem profilaktycznym w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych przekazano kwote 22.682,50 zi, realizacja tego zadania objela
zorgamzowanie kolonii harcerskich, zimowisk 1 obozéw sportowych oraz dofinansowanie
wyjazdow na takie imprezy dla dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholizmu oraz
dofinansowanie wycieczek w ramach ktorych realizowano programy profilaktyczne.

VII -na realizacj¢ programow profilaktycznych realizowanych przez swietlice, szkoly i
przedszkola # terenu gminy Dgbrowa Bialostocka, obejmujace spektakle o tematyce walki
z natogami, promujacy zdrowy tryb Zycia, ponadto na zorganizowanie konkursow, wigilii i
innych imprez z programem profilaktyki antyalkoholowej, zakup sprzetu dla szkél i swietlic i
przedszkola majacy na celu zorganizowanie wolnego czasu 20.466,00 zl, w tym:
Dofinansowanie spektakli profilaktycznych: "Alicja w krainie czaréw”, "Zacisni¢te pigsci”,
wIrzezwe spojrzenie V1 innych spektakli profilaktycznych,
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-Impreza z elementami profilaktyki ,.Dzien Rodziny w Zerowce”,
- Wigilia dla dzieci ze swietlic srodowiskowych w Dabrowie Bialostockiej.
- Dofinansowanie Mikolajkowego Turnieju skoku wzwyz p.h. "Skok po zdrowie™+ konkurs
plastyczny,
- Festyn Profilaktyczny ..Mamo , tato , baw si¢ ze mng ., w tym spektakl profilaktvczny pt.
“Planeta samozdrowie i misja generala Ositka™.
- Zyj sportowo i antyalkoholowo —program sportowy z elementami profilaktyki.
VIII - na zagospodarowanie czasu wolnego dzieci, mlodziezy 1 dorostych z uwzglednieniem
profilaktyki uzaleznien w ramach rozstrzygnigtego otwartego konkursu ofert przekazano:
-Uczniowskiemu Klubowi Sportowemu ,SPARTAKUS” na realizacje projektu
~Eliminowanie uzaleznien poprzez sport™ przekazano kwotg 5.000 zi ;
-Ludowemu Klubowi Sportowemu ,,Dab” na realizacj¢ projektu ,,Zagospodarowanie czasu
dla dziec1 1 mlodziezy poprzez zajecia sportowo-edukacyjne oraz wycieczki p.h. ,Poznaj
uroki Polski Pélnocno-Wschodniej™ przekazano kwotg 11000,00 zi;
-Fundacji GAMA na realizacje projektu ,,Profilaktyka na wesolo” przekazano kwotg 7000,00
zl ;
- KS ,Szczypiorniak™ na realizacje projektu Rywalizacja sportowa sposobem na zdrowe Zycie
przekazano kwotg 7.000,00 2t ;
Ponadto Fundacji GAMA na zagospodarowanie czasu wolnego w ramach profilaktyki
uzaleznien otrzymata kwotg 1880,00 zi.

Kwota w wysokosci 3903,33, ktora pozostala na koniec 2013 roku zostala
wykorzystana na realizacj¢ zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na 2014 rok.
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