Informacja z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Gminy Dabrowa Biatostocka za rok 2010

I. Wstep

Naduzywanie wszelkiego rodzaju uzywek stanowi jedno z najpowazniejszych
zagrozen zdrowotnych, a jego skutki siggaja gleboko do réznych sfer Zycia, bedac przyczyna
wielu probleméw rodzinnych. Szkody zdrowotne wywolane uzaleznieniami nie ograniczaja
sie do szk6d wystepujacych u 0s6b chorych, lecz dotyeza takze czlonkéw ich rodzin. Czesto
rodziny 0s6b uzaleznionych zyja w stanie ciaglego stresu, co staje si¢ przyczyna wystapienia
u nich stalych zaburzen, okre§lanych mianem wspéluzaleiniema.

Polski model rozwiazywania probleméw zwiazanych z patologiami spolecznymi —
alkoholizmem, narkomania, przemoca domowa zaklada, ze wigkszos¢ kompetencji 1
$rodkéw finansowych zwiazanych z rozwigzywaniem probleméw w omawianej sferze, jest
zlokalizowana na poziomie samorzadoéw gmin, kt6re z mocy np. ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi czy ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii,
uzyskaly kompetencje do rozwiazywania probleméw w spolecznosciach lokalnych.

Szkody zdrowotne, spoleczne i ekonomiczne wynikajace z naduzywania alkoholu sg
przedmiotem szczegblnej uwagi w naszej gminie. Zgodnie z ustawg 0 Wychowaniu w
Trzeswosci i Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi profilaktyka i rozwiazywanie problemow
alkoholowych nalezy do zadan wilasnych gminy, a podstawa zdecentralizowanego systemu
jest program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, ktory zgodnie z art. 4
ustawy o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi jest uchwalany
corocznie przez Rade Gminy i finansowany ze Srodkéw wilasnych gminy pochodzacych z
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W 2009r. byly to srodki
w kwocie 178.935 zl. Program ktérego niniejsze sprawozdanie dotyczy zostal uchwalony
Uchwata Rady Miejskiej w Dabrowie Bialostockiej Nr XXIX/233/09 z dnia 29 grudnia
20009r.

Organem inicjujacym zadania Gminnego Programu jest Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Dabrowie Bialostockiej powolana przez
Burmistrza Dabrowy Bialostockiej Zarzadzeniem Nr 4/08 z dnia 16 stycznia 2008r.

Gidwnymi celami programu bylo stawianie takich celow jak:
Cele strategiczne:
1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz ich zmniejszenie,
2. Zwiekszenie skutkéw rehabilitacji os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
3. Zwicgkszenie swiadomosci spolecznej motywujacej do leczenia,
4. Objecie pomoca wigkszej liczby osob uzaleznionych od alkoholu,
5. Zmniejszenie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy.
Cele operacyjne
1. Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych,
2. Zmiana zachowan i postaw mieszkafncow w sytuacjach zwigzanych z alkoholem,



Wilrozenie skutecznyeh form profilakivkl Kierowaney w <rcregoinoser do duiect
mhodzicsy,

4. Lwigkssoenic skuteeznodel 1 dostepnoset terapii w zakresic nowoczesnyveh strategii i
metod roswiazywama probleméw alkoholowyeh.

II. Sprawozdanie merytorvezne.

W realizacp Gminnego Programu Profilakivki 1 Rozwigzsvwania  Problemow
Alkoholowych braty udzial nastepujace jednostki dzialajace na terenie tutelsze) Gminy:

1. Urzad Miejski w Dabrowie Bialostockiej
2. Komisariat Policp

3. Poradma Leczema Uzalezmen

4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
5. Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej

6. Migjsko-Gminny Osrodek Kultury

7. Klub sportowy DAB

8. Szkoly Podstawowe | Gimnaz)a

9. Siostry Salezjanki » Rozanegostoku

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemaw Alkoholowych odbyia 12 posiedzen na
ktorveh to rozpatrywala :
1. Wnioski o leczenie odwyvkowe,
2 Opmiowala wnioski 0 wydanie zezwolenia na sprzedaz napoiow alkoholowych co do
seodnoser »« Uchwala Rady Miejskie) w Dabrowie Bialostockiey Nr IV/29:2003 » dma | |
ltege 2003 smiemong Uchwalg Nr XVIIFI33/08 z dmia 23 wreesnia 2008r. w sprawie
ustalemia liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4.5%
preesnacsonyeh do spozyeia poza miejscem spreedazy jak 1w migjscu sprredazy oraz
ustalenia zasad usstuowania miejsc sprzedazy. sprzedazy | podawania napojow alkoholowych
na teretie anuny Dabrowa Bialostocka.
bomisja rozpatrevia 32 wnioskow dotyezacyeh leczenia odwykowego 1 przeprowadala
FOZIO WY mkerweney no-motywuace 2 osobami uzaleznionymi.
Wiioshi o leczenic odwykowe rozpatrywane byiv na podstawie pism:
»  konusariaru Poligyl. a szezegolnie po interwency domowej
*  Prokuratury
v Osob mdywidualnyeh, w ktorveh rodzime wystepuje problem alkoholowy
Cimina Romisia Rozwigzywania Problemow Alkoholowyceh na posiedzeniach podicla

MSIEPUIICS CZVITIISULL

wo L pravpadkach wystapifa 2 wnioskiem do Sadu Rejonowego w Sokolee o zobowiazanie
osaby walesmione] od alkobolu de poddania sie leceemiu odwykowemu w zakladzie
Zamknetym;

wo b przvpadkach umorzyta postgpowanie ze wzgledu na dobrowolne zobowigzanie osoh
usalesnionych o calkowitym zaprrestaniu naduzywania alkoholu;
- wob prevpadkach zawiesila postepowanie;

wot prey padkach skicrowala na terapie odwykowy w Poradni Leczenia UzaleZnien w
Dabrowe Bialostockie).

Romisia widala lacznic 17 opinn w sprawie lokalizach punktow sprzedazy, w tvin
Supini pogytyvwiasch i 2 opinie negatywne, Opinie pozytywne obgymowaly:



- 6 opinii dot. wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do 4.5 % alkoholu
oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy;

- 1 opinia dot. wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pow. 4.5 % do 18 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spoZycia poza miejscem sprzedazy;

-1 opinia dot, wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 % alkoholu
do spozycia poza miejscem sprzedazy;

- 2 opinie dot. wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych : do 4.5 % alkoholu
oraz piwa; pow. 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz powyzej 18 % alkoholu do
spoZycia poZa miejscem sprzedazy;

- 2 opinie dot. wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych: do 4.5 % alkoholu
oraz piwa; pow. 4.5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz powyzej 18 % alkoholu do
spoZycia w miejscu sprzedazy;

- 3 opinie pozytywne w sprawie zezwolen jednorazowych na sprzedaz napojow alkoholowych
podczas imprez plenerowych;

Opinie negatywne w 2 przypadkach zostaly wydane z uwagi na wyczerpanie limitu
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych powyzej 4,5 procent zawartosci alkoholu ( z
wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spoZycia poza miejscem sprzedazy.

Dzialania Komisariatu Policji w Dgbrowie Bialostockiej w zakresie przeciwdzialania
zjawiskom patologicznym wérod dzieci i miodziezy, a takze ich rodzicow prowadzone byly w
trzech plaszczyznach:

- Dzialania profilaktyczno-edukacyjne;
- Prewencji kontroli miejsc zagrozonych;
- Czynnosci operacyjno-procesowych.

Zadania profilaktyczno-edukacyjne realizowali przede wszystkim dzielnicowi.
Glownym zadaniem bylo przeprowadzanie spotkan Srodowiskowych, przede wszystkim w
szkolach. Dzielnicowi odbyli lacznie 40 spotkan ze spoleczenstwem, w trakcie ktorych
poruszane byly problemy alkoholizmu i ‘narkomanii Jednym z celow bylo zapewnienie
wspOldziatania ze strony szk6l, innych zainteresowanych instytucji i rodzicéw oraz wicksza
aktywno$¢ w zwalczaniu zjawisk patologicznych. Realizacja przedsiewziecia skutkowala
odnotowaniem 2019 interwencji z ktorych zatrzymano 99 osoby celem umieszczenia w Izbie
Wytrzezwieni, lub pomieszczeniach dla o0séb zatrzymanych w KPP Sokélka do
wytrzezwienia. Wobec tych osob w 22 przypadkach wystapiono z wnioskami do Komisji o
zmotywowanie ich do podjecia leczenia odwykowego.

Kontrola prewencyjna ze strony shuzb patrolowych objete byly przede wszystkim
lokale gastronomiczno-rozrywkowe, rejony szkol 1 obiektow komunikacji publicznej oraz
migjsca dyskotek, w sezonie letnim-miejsca wypoczynku. Wobec reakcji na lamanie
przepiséw spozywania alkoholu w miejscach do tego niewyznaczonych ujawniono 48
wykroczen z art. 43 ust 1 ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdzialaniu
Alkoholizmowi z czego 27 skutkowalo skierowaniem wnioskéw o ukaranie do Sadu, w 10
zastosowano postgpowanie mandatowe, a w 26 wykroczeniach zastosowano pouczenia,

Spostrzezenia z tych stuzb zainicjowaly dzialania profilaktyczne w indywidualnych
sprawach nieletnich. Waznym elementem dzialan anty-patologicznych byly kontrole miejsc
sprzedazy alkoholu majace zapobiega¢ podawaniu alkoholu nieletnim. Pomimo czynnosci
zapobiegawczych ujawniono kilku nieletnich bedacych w stanie nietrzezwosci 1 w zwiazku z
tym prowadzono czynnosci zmierzajace do ustalenia miejsc sprzedazy alkoholu oraz ich
rozpljania,

W czynnoéciach operacyjno-procesowych brali udzial przede wszystkim policjanci
Referatu Kryminalnego, ktorzy ujawnili sprawcow sprzedazy alkoholu wbrew przepisom
ustawy, a takZe wjawniono 3  przestgpstwa narkotykowe. W zakresie ograniczenia
nielegalnego handlu alkoholem i $rodkami odurzajgcymi podstawowa formg dzialania byta w



miarg mozliwosel systematvezna obecnosc stuzb prewencyjnych w miejscach gdzie bytv one

dystrybuowane.
Poradnia Leczenia Uzaleinien mieszczaca si¢ w Dabrowie Bialostockiej przy ul

Skivdowskiej 15, udziela informacji o :

» programie terapeutycznvm dla osob uzaleznionych od alkoholu 1 wspoluzaleznionych 1
DDA (Doroste Dzieci Alkoholikiow)

» dzialalnosci grupy wsparcia AA i jej spetniajacej funkcji dla 0s6b uzaleznionych

» dzialalnosci grupy AL.-Anon dla oséb wspéhuzaleznionvch

« dzialalnosci Gminnej komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

« mozliwosci uzyskania porad prawnych

» mozliwoscel z korzystania z pomocy socjalne]

W 201 zarcjestrowano 134 pacjentéw uzaleznionych od alkoholu w tym:

- leczonych po raz pierwszy — 48

- skierowanych przez sad - 75

- skierowanych przez Komisje — 22

- zglosilo sie dobrowolnie — 23

- skierowanych z medycyny pracy- 14

- 15 osob wspoluzaleznionych

Udzielono 86 osobom porad lekarskich, 364 porad indywidualnych, 95 oséb wzielo
udziat w terapil grupowej oraz wystawiono 7 skierowan na leczenie odwykowe stacjoname
araz 13 wnioskdw o zmiane sposobu leczenia.

Poradnia Odwykowa wspélpracuje z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
pedagogiem  szkolnvm, Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
huratorami spolecznymi 1 sadowymi, Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie, WojewodzKkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien w Lomay.
Poradnia prowadzi dokiadny rejestr wszystkich pacjentow, kontrole 1 nadzor leczenia,
dzialalnos¢ oswiatowo- adrowotna, terapie indywidualng 1 grupowg dla 0sob uzaleznionych i
wspdluzaleznionych, oraz program psychokorekeyjny dla kieroweow.

W Poradni Psychologiczne—-Pedagogicznej mieszczace)] sic w Dabrowie Bialostockic)
lematyka 1 forma realizowanych zadan byla zgodna z analiza potrzeb 1 stala si¢ odpowiedzig
na czupotrzebowanie srodowiska. Najezesciej byly to réZznego rodzaju zajecia warsztatowe
lednorazowe 1 cykliczne. pogadanki, prelekeje 1 wyklady, kiore realizowano w nastepujacych
sakresach  tematycznych:  profilakiyki uzaleimen, edukacji prozdrowotne), integracji
srodowiska, efektywnego uczenia si¢, komunikacj spolecznej, nabywania i rozwijania
Lmiejemosc negocjowania 1 rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze swoimi emocjami.
Slosowano strategle: informacvine. edukacyjne, interwencyjne, alternatyw.

Deiatania skicrowane do dzieci 1 miodziezy:
|. Zajecia z uczniami

I. .Zeby w naszej szkole zvio sie milo i spokojnie™ - zajecia z elementami pracy

warszlatowej (81 uceniow S.P. w Zwierzyncu Wielkim, 35 uczniow S.P. w Kamiennej

Nowej):

2. ,Ja1nny” — zajecia profilaktyczno-edukacyjne (30 uczniow 5.P. w Bagnach):
wRonllikty kolezenskie™ - zajecia psychoedukacyjne integrujace grupe (20 uczniow
5.P. w Bapnach);

4 ,Radzeme sobie z emocjami™ — zajgcia o tematyce przesywania zaloby, wyrazanie
uczue (71 uczniow 5P, w Dabrowie Bialostockiej),

+Profilaktyka uzalesmien”- zajecia warsztatowe, zorganizowane przy wspotudziale
pracownika sfuzby zdrowia (47 uczniow S.P. w Nierosnie);
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6. ,Jakos radze sobie w szkole, czy poradze w prawdziwym zyciu” - zajecia
aktywizujgce wybor zawodu z elementami pracy warsztatowej (104 uczniow LO w
Dabrowie Bialostockiej).

Dziatania skierowane do rodzicow 1 nauczycieli:
I. 5zkolenia dla Rad Pedagogicznych z eclementami pracy warsztatowe): profilakiyka
niepozadanych zachowan ucznidbw, zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

l. ,,Formy pracy z dzieckiem z Zespolem Aspergera w szkole ogoélnodostepnej”- S.P. w
Bagnach;

I1. Prelekcje i pogadanki dla rodzicow, z udzialem nauczycieli:

1. ,Rola poradni psychologiczno-pedagogiczne) we wspomaganiu wychowawcze] 1
edukacyjnej funkeji szkoly i rodziny” (10 rodzicow, 7 nauczycieli S.P. w Kamiennej
Nowej);

2. Jak mowi¢, zeby dzieci sig uczyly - rozwijanie motywacji do nauki szkolne)” ( 40
rodzicow, 10 nauczycieli S.P. w Zwierzyncu Wielkim);

3. ,Trudnosci wychowawcze (zachowania ryzykowne) 1 w nauce u miodziezy
gimnazjalnej — rola rodziny, szkoly, poradni” (38 rodzicow, 5 nauczycie Gimnazjum
w Rozanymstoku. );

4, ,Trudnosci adaptacyjne dzieci kL. ,,O” ( 7 rodzicow, 2 nauczycieh S.P. w Zwierzyncu
Wielkim);

5. ,Kto wychowuje nasze dzieci i co z tego dla nich wynika” (42 rodzicow, 7 nauczycieli
S.P. w Zwierzyricu Wielkim);

Ponadto pracownicy poradni:

1. Uczestniczyli w szkoleniach poszerzajac wiedze z zakresu przeciwdzialania patologiom
spolecznym:

- Przemoc domowa — dziecko krzywdzone”(2 osoby);

. W CZesne roZpoznanie 1 interwencja wobec 0sob eksperymentujacych 1

uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych” (2 osoby);

- ,.Czynniki ryzyka wystepowania przemocy w rodzinie” (1 osoba);

- . Pierwszy kontakt — jak rozmawia¢ z osoba doznajaca przemocy” (1 osoba).
2. Osobom zglaszajacym potrzebe pomocy udzielano informacji o placowkach pomocowych,
o mozliwosciach prawnych, poprzez rozmowy indywidualne lub przekazywanie materialow
informacyjnych.
3. Udzielano porad rodzicom zglaszajacym trudnosci.
4. Podejmowano dziatania terapeutyczno-wychowawcze na terenie poradni : =zajecia
stymulujace rozwoj emocjonalno-spoleczny, modelowanie zachowan pozadanych u dzieci i
wiasciwych postaw rodzicielskich (18 dzieci i ich rodzice).
3.Wspoipracowano 2z instytucjami i organizacjami lokalnymi wspierajacymi dziatania poradni
w zapobieganiu zagrozeni, przeciwdzialaniu patologiom spolecznym: Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Sad Rejonowy, Opieka Spoleczna Sad Rodzinny
1 Nieletnich w Sokolce, Policja, Poradnia Odwykowa, Placowki Resocjalizacyjne w
Bialymstoku), poprzez:

- kierowanie do placowek ofwiatowych i medycznych, klientoéw poradni
wymagajacych specjalistycznej pomocy,

- udzial w pracach Komisji Przeciwalkoholowej przy Urzedzie Miejskim w
Dabrowie Bialostockiej (1 osoba),

- wypelnianie zadan spolecznego kuratora sgdowego we wspélpracy z Sadem
Rodzinnym 1 Nieletnich w Sokotce (1 osoba).

Z zaplanowanych zadan, najwicksze zapotrzebowanie szko! i placowek bylo na zajecia

dotyczace zapobieganiu agresji, rozwoju umiejgtnosci wychowawczych rodzicow oraz
umiejetnosci spokeczno-emocjonalnych u dzieci.




Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej mieszezqey sig w Dabrowie Bialostockiej w
2010 roku udziclal pomocy psychospoleczne] i prawne) rodzinom dotknigtym problem
alkoholowym. w czasic przeprowadzania wywiadow srodowiskowych ustalono potrzebe
objecia pomoea 30 rodzin (104 0s6b) z problemem alkoholowym.
Udzielono pomocy w formie:
« zasilkéw okresowych dla 37 rodzin na kwote 79.843,86zt (w okresie [-XI1).
o zasilkow celowych dla 33 rodzin na kwoteg 16.080,25z1 ( 1-XI1 ),
« zasilkow statych dia 8 rodzin na kwote 28.560,80z%L( I-XIT ),
» oplacenia naleznosci za dozywianie dzieci 1 mlodziezy w okresie nauki w szkole dla 2
rodzin (3 uczniow, 1-XII ),
» zasitkow celowych w ramach Rzadowego Programu ,Posilek dla potrzebujaeych™ dla 15
rodzin na kwoteg 12.500,00z%( 1-XII ),
e  zywnosé dla 50 rodzin
Ponadto w 2010 roku na rzecz rodzin z problemem alkoholowym $wiadczone bylo:

1, Poradnictwo specjalistyczne:

+ porady prawne,

« sporzadzanie pozwow o ustalenie alimentow,

« sporzadzanie pozwow 0 separacje,

2.Praca socjalna:

« pomoc przy regulowaniu naleznosci za rachunki,

« pomoc przy dokonywaniu zakupéw,

« pomoc przy zalatwianiu spraw urzedowych,

 pomoc w zalatwianiu pobytu 1 dotarcia do szpitala

» wspodlpraca z PUP w Dabrowie Bialostockieg w celu ujecia w ewidencni osob
bezrobotnych,

» wspolpraca z pedagogiem szkolnym, dyrektorami szkol, kuratorami spolecznymi i
zawodowymi Sadu rejonowego w Sokélee, dzielnicowymi KP w Dabrowie Bialostockie)
na rzecz poprawy spolecznego funkcjonowania w/w rodzin,

« pozyskiwanie pomocy rzeczowej ze srodowiska lokalnego na rzecz rodzin z problemem
alkoholowym,

Miejsko—Gminny Osrodek Kultury w Dgbrowie Bialostockiej w Dabrowie Bialostockie)
realizowat w 2010 roku we wilasnym zakresie lub wspolnie z innymi instytucjami (szkolami,
parafiamm, MOPS. Swietlica Terapii Rehabilitacyjnej), Olimpiadami Specjalnymi Polska,
Stowarzyszeniem Dabrowskim, Ludowym Klubem Sportowym ,,.Dab”, 1 Dabrowska Druizyng
Harcerska ,.Gladius”, Stowarzyszeniem Lokalnym SALOS. Salezjanskim Osrodkiem
Szkolno-Wychowawezym w Rozanymstoku) programy i imprezy profilaktyczne. Dzigki
wsparciu  finansowemu Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowwveh
zorganizowano imprezy skierowane do dziecl | mlodziezy z terenu naszej gminy. Byly to
lestyny, warsziaty, konkursy 1 imprezy sportowo-profilaktyczne:
09.01.2010r. - choinka dla dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem - podsumowanie akcji
+ Ty mozesz zostaé sw. Mikolajem”. W trakcie imprezy prezentowany byl spektakl
profilakiyczny ,,Zaczarowane saneczki”

25.01 - 8.02.2010r. — Ferie zimowe 2010 — wspélnic z LKS ,,Dab™ i SL ,SALOS™

28.01.2010r.- chomnka dla dzieci i miodziezy niepelnosprawnej — wspélnie ze Swietlica

Terapii Rchabilitacyjne)

17.04.2010r. — spektakl teatralny ,Tajemnica Eucharystii” ~ wspélnie z parafia pw. Sw.

Stanislawa w Dabrowie Bialostockiej

Maj 2010r. — konkurs plastyczny ,.,To mnie nie kreci — narkotykom nie!”

12.05.2010r. — Impreza profilaktyczno- sportowo- integracyjna ,,Przez sport lamiemy bariery”

sorgamizowana wspolnic z Olimpiadami Specjalnymi Polska
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12-16.05.2010r. — Festiwal Mlodziezy bez Granic — wspélnie z Salezjanskim OSrodkiem
Szkolno-Wychowawczym w Rézanymstoku

01.06.2010r. — Dzien Dziecka — wspélnie ze szkolami gminy Dabrowa Bialostocka
18-20.06.2010r. — Obdz harcerski , ,Milo wspdlnie spedzamy crzas — na nalogi nie sta¢ nas” —
wspdlnmie z I DDH ,,Gladius”

21.06.2010r. — impreza profilaktyczno-sportowa - turmiej pilki noznej dla szkol
podstawowych z terenu gminy Dabrowa Bialostocka pod haslem ,,Strzelaj gola a nie piwko”
22.06.2010r. — ,,O laur jasionowskiego wiatraka” — impreza profilaktyczno- sportowo-
edukacyjna p.h. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch — zagraj w pitke, bedziesz zuch” — wspdlnie
ze Stowarzyszeniem Dabrowskim

26.06.2010 r— Turniej pilkarski na stadionie, konkurs plastyczny na plakat o tematyce
profilaktycznej

27.06.2010r— Miedzynarodowa impreza profilaktyczno- sportowa ,Sport laczy 1 lamie
bariery”

Lipiec — Sierpien 2010r. —Wycieczka profilaktyczno- turystyczna na pola Grunwaldu 1 Wilczy
Szaniec

14.09.2010r. — Turniej Pitki Noznej o Puchar Premiera — na boisku ,,Orlik” — udziat 10 druzyn
szkolnych

16.10.2010r.— ,,Przez dopalacze zycie i zdrowie trace™” — rajd profilaktyczny dla harcerzy z |
DDH ,,Gladius”

20.10.2010r. — impreza profilaktyczno- sportowa ,,Przez sport do zdrowia”

9.12.2010r, — Mikolajkowy Turniej Pilkarski.

Mo#na $mialo powiedzieé¢, iz w mniejszym lub wigkszym stopniu dzialania Miejsko-
Gminnego Osrodka Kultury w Dabrowie Bialostockiey w zakresie szeroko rozummanej
profilaktyki docieralty do wszystkich miodych ludzi na terenie naszej gminy. Srodki
finansowe pozyskiwane z Komisji pozwalaja na realizacj¢ ciekawych i atrakcyjnych zajec i
przyczyniajg si¢ do uswiadomienia mlodym ludziom niekorzystnego wphywu uzywek na ich
organizmy pokazujge jednoczesnie wiasciwe §ciezki postepowania.

Klub sportowy DAB za gldwny cel postawil sobie zorganizowanie kolonii letnich w
dniach 19.-25.07.2010r. dla 20 uczestnikéw w miejscowoéci Swicta Lipka, zapewniono im
mity pobyt 1 wypoczynek, a takie wzmocniono silg i sprawnos¢ fizyczna, odkrywano tu
rowniez pigkno ojczystej przyrody. Nauczano wzajemnej relacji i samoakceptacji miedzy
uczestnikami kolonii.

Odbywaly si¢ regularmme zajecia sportowe w formie treningdw dla 30 uczniow,
Uczestniczy wzieli udzial w dwéch wycieczkach krajoznawczych.: Wilczy Szaniec i do
Gierlozy. Pobyt na koloniach przyczynil sie do milego spedzania wolnego czasu poprzez
pobtyt w oérodku wypoczynkowym nad jeziorem (nauka plywania, splywy kajakowe)

W Zespole Stkdl Samorzgdowych w Dgbrowie Bialostockiej dzialalnosé
profilaktyczna opiera sie na Szkolnym Programie Profilaktycznym uchwalonym przez Rade
Pedagogiczna.

W _Szkole Podstawowe] uczniowie zapoznali sie 2z tematyka dotyczaca zagrozen
wynikajacych z siggania po srodki uzalezniajace. uczyli sie jak radzi¢ sobie z agresjg i
stresem, gdzie szukaé pomocy, gdy w domu dzieje si¢ Zle, jak sie bawié i odpoczywac bez
siggania po Srodki psychoaktywne.

W styczniu 2010r. w ramach wdrazania do zdrowego stylu Zycia 1 aktywnego
spedzania czasu wolnego, szkola zorganizowala dwa wyjazdy na plywalni w Augustowie
oraz szkolny turniej Tenisa Stolowego (ok. 60 uczniow).

Rowniez w czerwcu 35 uczniow ze Swietlic srodowiskowych uczestniczylo w wycieczce
krajoznawczej do Jurowiec i Kiermus. Uczyli sig, Zze zabawa 1 odpoczynek nie sa zwigzane z
alkoholem 1 innymi uzywkami.




Od pazdziernika 2010r po wakacyjnej przerwie rozpoczela funkcjonowanie éwietlica
srodowiskowa przy £55. W codziennych zajeciach uczestniczy 12 uczmow z klas I1- VI. W
grudmu odbylo si¢ uroczyste spotkanie oplatkowe dla uczestnikow zajec. Uczniowie
samodzielnie przygotowywali cale spotkanie. Kazde dziecko otrzymalo wybrany przez siebie
prezent.

W porozumieniu z samorzadem Uczniowskim i nauczycielami w pazdzierniku
opracowany Zostal dokument , Zasady ubioru 1 wygladu uczniow w ZSS w Zespole Szkol
Samorzadowych w Dabrowie Bialostockie)”

W trosce o bezpieczenstwo ucznidow podjeto decyzje, ze od listopada szkola bedzie
zamykana na czes¢ zajeé lekeyjnych.

W klasach IV-i VI przeprowadzone zostaly zajgcia dotyczace profilaktyki agresji,
oprocz tego odbywaly sig spotkania indywidualne uczniéw stosujacych przemoc i ich
rodzicow z wychowawcami i pedagogiem szkolnym. Indywidualne porady wychowawcze
byly udzielane rodzicom uczniow sprawiajacych problemy wychowaweze, przejawiajacych
zachowania agresywne.

W ramach dziatalnosci profilaktycznej zorganizowany zostal spektakl ,,Niebezpieczne
zabawy" dla uczniow klas 1V-VI, dotykajacy problematyke zachowan agresywnych wsrod
rowiesnikow i zjawiska alkoholizmu.

Szkola aktywnie uczestniczy w spolecznym programie “Szkola bez przemocy”,
propagujacym dobre praktyki w szkolach dotyczace sposobow przeciwdzialania oraz radzenia
w sytuacji pojawienia sig¢ zjawiska agresji. Realizuje réwniez program we wspoOlpracy z
Sanepidem w Sokdlce:

- .Nie pal przy mnie prosze” klasy I-111

- wWolnosé oddechu”- klasy II

-,Radosny uSmiech, radosna przyszios¢” klasy 1-111.

W _Gimnazjum im Armii Krajowej dzialalnos¢ w roku 2010 dotyczaca problemow
alkoholowych 1 narkomanii obejmowala nastgpujace zagadnienia:

- spektakle i spotkania profilaktyczne, :

- spotkanie z policjantamu,

- dzialalnosc swietlicy srodowiskowej,

- wyjazdy miodziezy na wycieczki z programami profilaktycznymi,
- turnigje wiedzy,

- gazetki 1 wystawki tematyczno- profilaktyczne,

- konkursy wiedzy z zakresu postaw prozdrowotnych,

- zajecia z tejze problematyki realizowane w klasach,

- szkoleniowe rady pedagogiczne,

- szkolenia nauczycieli w zakresie profilaktyki.

W ramach tejze dzialalnosci ze é&rodkéw Gminnej Komisji zostal wystawiony
spektakl: ,,45 minut z Zycia alkoholika” ktéry obejrzeli uczniowie klas I1. Tematyka spektaklu
dotyczyla zagadnien zwiazanych z szeroko pojgta profilaktyka alkoholowa. Po spektaklu
miala miejsce pogadanka w formie happeningu "Nie masz problemu z alkoholem? A bez?”

W 2010 roku z mozliwosci uczestniczenia w zajeciach Swietlicy Srodowiskowe]
dzialajace) przy s#zkole skorzystalo 26 ucznidéw pochodzacych z rodzin dysfunkeyjnych. W
trakcie zajeé swietlicowych, oprocz systematycznej pomocy W odrabianiu lekcji, prowadzone
byly rowniez zajecia praktyczne, na ktorych dzieci uczyly sie réznych umiejetnosci
niczbgdnych do radzenia sobie w trudnych domowych i zyciowych sytuacjach, jak np.
rozwigzywanie konfliktéw, rozladowywanie ecmocji, unikanic sytuacji konfliktowych,
radzenie sobie ze stresem. Dla dzieci uczestniczacych w zajeciach Swietlicy Srodowiskowe;j
byla rowniez zorganizowania wycieczka krajoznawcza do ,, Kiermusy- Park Jurajski” we wsi
Jurowce”, a takze spotkanie oplatkowe z Mikolajem (15.12.2009r.), na ktérym to dzieci z
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rodzin dysfunkcyjnych mialy mozliwosé przezycia tradycyjnej wigilii, przede wszystkim
wigilii bez alkoholu. Realizowany byl rowniez projekt z zakresu profilaktyki ,Nie pije, Nie
pale, nic biore” w ramach ktorego przeprowadzono min. Konkursy profilaktyczne z
nagrodami zakupionymi z funduszy GKRPA i zakupiono nowy sprzet sportowy na potrzeby
swietlicy. Przed koficem roku szkolnego 2009/2010 organizowane bylo rowniez spotkanie
przy ognisku w celu propagowania zdrowotnego spedzania wolnego czasu.

W ramach przeciwdzialania patologom, wspierani przez fundusz miejscowej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, wyslano na wycieczki i obozy sportowe czgsc
uczniow potrzebujacych takiej formy wsparcia. Wyjazdy te byly jednym z elementow
Szkolnego Programu Profilaktycznego. Byly to miedzy innymi:

- zgrupowanie profilaktyczno-sportowe w Bialymstoku (26.01-4.02.2010r.) na ktorym Oprocz
zaje¢ sportowych przeprowadzono prelekcje na temat uzaleznien (7 uczniow);

- zerupowanie profilaktyczno-sportowe w Augustowie(0.0-16.07.2010r. i 16.-27.08.2010r.).
na kiorym zorganizowano m.in. konkurs plastyczny na plakat antyalkoholowy i prowadzono
prelekcje o uzaleznieniach (Suczniow);

- ¢zierodniowa wycieczka turystyczno-krajoznawcza w Bieszezady (20-23.06.2010r.), na
ktorej oprocz turystycznych atrakcji realizowany byt program profilaktyczny \

- wycieczki turystyczno-krajoznawcze: Karpacz-Karkonosze (13-18.05.2010r.) 1 Kroscienko-
Pieniny -8-13.06.2010r. (38uczniow),

W ubieglym roku szkolnym gimnazjum zostalo wytypowane przez Kuratorium
Oéwiaty w Biatymstoku do realizacji pilotazowego projektu za zakresu profilaktyki
uzaleznien pt.: ,,Szkota dobrego wyboru”. W 2009 roku w ramach realizacji tegoZ projektu
przeszkolono pedagoga szkolnego, a realizacja projektu miala miejsce w 11 Semestrze roku
szkolnego 2009/2010.projekt obejmowatk:

- 3 szkolenia dla nauczycieli prowadzone przez pedagoga szkolnego oraz policjantow
7z Komendy Powiatowej Policii w Sokélce, czyli ,Podstawy prowadzema dzialan
profilaktycznych- najwaziniejsze obszary i strategie”, ..Psychospoleczny aspekt narkomanii” i
.Prawne aspekty uzaleznien”, :

- wywiadowke profilaktyczna dla rodzicow uczniéw objetych projektem ,Blize)
siebie- dalej od narkotykow™,

- zajecia z mlodzieza; ,,uzaleznienie od narkotykow™, ,uzaleznienie —jak go uniknac” i
., Odpowiedzialnoéé prawna nieletnich™.

Rowniez w roku szkolnym 2010/2011 projekt ,Szkola dobrego wyboru™ byl
realizowany w gimnazjum. W ramach projektu przeprowadzono warsztaty dla uczniow klas
[1I na temat ,,Odpowiedzialnosé prawna nieletnich” i dla uczniow klas 11 Uzaleznienie od
narkotykéw”, ,Uzaleznienie - jak go unikngé”. Zaplanowane jest réwniez spotkanie
policjantéw z Komendy Powiatowej Policji w Sokélce z rodzicami. Tematem spotkania
bedzie ,,Odpowiedzialnoéé prawna nieletnich”. Podobne spotkania z policjantami z Wydziatu
Prewencji i Przestepczosci Nieletnich dla uczniow klas I odbyty sig dnia 29.09.2010r.

W 2010r. roku, tak jak w ubieglych latach, gimnazjum bralo udzial w akcji ,Szkota
bez przemocy”’, w ramach kiorej tworzony jest miedzy innymi szkolny wolontariat. W
ramach tejze akcji psycholog szkolny uzyskat certyfikat konsultanta . Szkoly bez przemocy”
w zakresie reagowania i zapobiegania agresji. Przeprowadzono zajecia warsztatowe dla
uczniéw klas I gimnazjum pt. ,Zapobieganic agresji” oraz szkolenia dla nauczyciels
zatytulowane ,Reagowanie na agresje”. Ponadto w ramach profilaktyki wychowawcze)
psycholog szkolny przeprowadzil zajecia psychoedukacyjne w klasach 1II gimnazjum pt.
~Lachowania ryzykowne”.

W ramach przeciwdzialania przemocy w rodzinie psycholog szkolny uczestniczyl w
szkoleniach z zakresu tworzenia lokalnych zespolow interdyscyplinarnych, a takze w
szkoleniu ,,Chronmy dzieci przed ztym dotykiem” i w szkoleniu prowadzonym przez sanepid



dotyczacy profilaktyki antynikotynowej. Rowniez pedagog szkolny uczestniczyl w
szkoleniach z zakresu dzialan profilaktycznych. Byly to szkolenia dotyczace zagrozen
dotyczace zagrozen zwiazanych z uzywaniem ,nowych narkotykéw™ tzw. Dopalaczy,
profilaktyka HIV/ AIDS, ,Przemoc w rodzinie a przemoc rowieénicza” oraz ,Mediacje
rowiesnicze jako sposob na rozwiazywanie konfliktow™.

Od roku szkolnego 2008/2009 szkola bierze udzial w projekcie profilaktycznym
realizowanym przez gimnazja naszego wojewodztwa: Przeglqd Malych Form Teatralnych
+Dramat i Tragedie Pozostaw Teatrowi’. W ramach projektu uczniowie przygotowuja
autorski spektakl profilaktyczny dotyczacy probleméw miodziezy, ktory nastgpnie
przedstawiaja probujac zakwalifikowaé si¢ do finalu tegoz przegladu. Opieke nad grupg
przygotowujaca spektakl sprawuje pedagog i psycholog szkolny. W roku szkolnym 2009/
2010 w projekcie uczestniczylo 13 o0séb, natomiast w roku szkolnym 2010/2011 uczestniczy
14 uczmow.

W czerwcu 2010 roku uczniowie mieli okazje wykazac sie wiedza i sprawnoscig w X
Turnieju ,,Wiedza i Sprawno$¢”. Uczniowie pomiedzy konkurencjami sportowymi
odpowiadali na pytania z zakresu profilaktyki antynikotynowej, antyalkoholowej i
antynarkotykowej, w tymzZe tumieju brali udzial uczniowie z 5 gimnazjow Powiatu
Sokolskiego.

Oprécz opisanych wyzej elementow profilaktyki realizowanych przez nauczyciel
gimnazjum, nalezy wymicni¢ takze te dzialania, ktore w sposob posredni, poprzez stworzenie
alternatywy siegnigcia po uzywki, chronig dzieci przed tego typu zagroZeniami, jak np.
organizacja zabaw tanecznych, ognisk klasowych, organizacja biwakow i kuligdw, wyjazdy
do Aquaparku , kina i teatru. W ramach realizacji zadania publicznego z budzetu Gminy —
zagospodarowanie czasu wolnego z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien w szkole odbyl
sic mikolajkowy turniej skoku wzwyz, turniej szachowy oraz jednodniowe i dwudniowe
wycteczki rowerowe.

Jak co roku, tak réwniez w roku 2010 zajecia z problematyki uzaleznien realizowane
byly w oparciu o ksiegozbidr 1 wideoteke zgromadzong w bibliotece szkolnej na przyklad na
godzinach wychowawczych, czy na lekcjach jezyka polskiego (zajecia o asertywnosci), W
tym roku szkolnym ze srodkdéw szkolnych zostal zakupiony pakiet 6 filmow edukacyjno-
profilaktycznych pt. ,Nie zamykaj oczu”, ktory jest wykorzystywany podczas zajec
wychowawczych z uczniami. Przeprowadzane byly rowniez indywidualne rozmowy z
uczniami eksperymentujacymi z uzywkami oraz prowadzono poradnictwo dla rodzicow tych
uczniow.,

W Zespole Stholno — Przedszholnym w RoZanymstoku jak  wynika z analizy
dokumeniow szkoly, ksiegi protokolow 1 dziennikow lekcyjnych oraz rozmow z
nauczycielami i rodzicami, w szkole nie zaobserwowano wéréd ucznibéw picia alkoholu,
palenia papierosow 1 spozywania narkotykow.

Szkola systematycznie realizowala zadania wynikajace z funkcji wychowawczej i
opiekuniczej. W ramach profilaktyki realizowano programy: program wychowawczy i
profilaktyczny oparte na nowej podstawic programowej. Tematyka dotyczaca papierosow,
alkoholu i narkotykow byla realizowana przez wychowawcéw na godzinach do dyspozycji
wychowawcy klasowego oraz na wychowaniu do Zycia w rodzinie. W ramach obchodow
»Dnia bez papierosa”, w gimnazjum zorganizowano apel o szkodliwosci palenia. Mlodziez
napisala scenariusz i wziela udzial w festiwalu ,Dramat 1 tragedig pozostaw teatrowi”,
Uczniowie obejrzeli filmy: ,,Alkohol, droga donikad™ oraz ,,Kokaina 1 amfetamina a organizm
czlowicka”.

W ramach realizacji programu profilaktycznego szkola starala sig zachgei¢ uczmow do
pozytecznego spedzania czasu wolnego bez papieroséw, alkoholu 1 narkotykow oraz
pokazania zasad zdrowego stylu zycia. W tym celu zorganizowala wycieczki dla uczniéw: do
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. honcert Majki Jezowskiej, do Bialegostoku z okazji Dnia Dziecka (kino, Fikoland

4o Donald). do teatru na przedstawienie pt: ,Nagi krol” oraz do muzeum lalek i na wystawg

~ sow w Muzeum Podlaskim w Bialymstoku. Ponadto zorganizowano biwak dla uczniow

« osrodku wypoczynkowym w Rajgrodzie. W ramach wspotpracy z Siostrami Salezjankami z
Rozanegostoku dzieci z parafii wyjechaty na kolonie letnie do Karpacza.

Do waznych dziatan gimnazjum nalezy zaliczyé: ,Dzien bez przemocy w szkole™,
zorganizowany przy wspoludziale uczniow ze szkoly podstawowej i Zespolu Szkot w
Dabrowie Bialostockiej oraz Dzien Dziecka z Salezjanskim Osrodkiem Wychowawczym w
Rézanymstoku,

Przed wakaciami, feriami oraz na poczatku roku szkolnego organizowano dla uczniow
spotkania z policjantem, w czasie ktorych rozmawiano na temat bezpieczenstwa oraz
szkodliwosci alkoholu, papierosow 1 narkotykow.

W ramach zaje¢ pozalekeyjnych w szkole funkcjonowala $wietlica, chér szkolny, oraz
kola matematyczne, informatyczne, plastyczne, sportowe. Na zajeciach pozalekcyjnych
uczniowie mogli rozwinaé swoje zainteresowania i poZytecznie spedziC czas.

W Sikole Podstawowej w Bagnach w ramach realizacji programu dotyczacego
przeciwdzialaniu problemom alkoholowym i narkomani zrealizowano nastepujace dzialania:

- przeprowadzono na lekejach wychowawczych pogadanki o szkodliwosci uzywek:

- od 1 wrzeénia w ramach projektu pn. ,Mowie uzywkom NIE”, raz w miesigcu w
roznych formach przypomina si¢ 0 powyzszym temacie;

- na lekcjach przyrody, realizujac temat — Profilaktyka — co to znaczy rdwniez méwi
si¢ 0 szkodliwosci uzywek na rozwaéj czlowieka;

W Szkole Podstawowej w Niero$nie w dniach 25-29.01.2010r. zostalo zorganizowane
zimowisko dla 30 uczniéw w oparciu o program W poszukiwaniu przyjazni-Maly Ksiaz¢”.
Uczniowie chetnie brali udzial w pracy w grupach, oraz bardzo trafhie odkrywali cechy
potrzebne do budowania prawdziwej przyjazm. Kazdy z uczestnikow mial okazje odkryc
swoje talenty, aby unikngé w swoim zyciu ulegania nalogom 1 negatywnym wphywom
srodowiska. Uczestnicy chetnie brat udzial w przygotowywaniu piosenck na festiwal,
projektowaniu strojéw na bal przebieraficow, wykonywaniu prac plastycznych na temat
JPortret mojego przyvjaciela”. Zorganizowano roéwniez wyjazd do Teatru Lalek w
[Hatymstoku na sztuke ,Rodzina Swietlikow’, a takze na kulig.

W dniu 22.12.2010r. zorganizowano wigilie szkolna w ktorej udziat wzielo 57 dzieci,
rodzice i nauczyciele. Celem tego spotkania bylo promowanie zdrowego stylu Zycia oraz
pokazanie , ze mozna $wigtowa¢ 1 dobrze si¢ bawi¢ bez alkoholu. Przedstawione Zostaty
jaselka, a kazda z klas zaprezentowala przygotowana przez siebie Kolendg. Zostal
wygloszony wyklad przez siostr¢ Cecylie na temat <LPrawidlowa diagnoza przyczyn
uzaleznied jako warunek skutecznej profilaktyki i terapii”. kiorego wysiuchali zarowno
rodzice jak i dzieci Nastepnie wszyscy usiedli do $wigtecznie udekorowanego stolu na
noczestunek . Calemu spotkaniu towarzyszyla mile i rodzinna atmosfera, mogac tym samym
doswiadczyvé dobrej zubawy bez alkoholu.

Szkola Podstawowa w Zwiergyricu Wielkim w dniu 3 marca 2010r. rozpoczela
wewnagtrzszkolne rozerywki w tenisa stolowego, warcaby. szachy oraz zajecia 2 aerobiku pod
hastem .2y =drowe i antyalkohofowo . W rozgrywkach uczestniczylo 87 uczniow.

W dniu 3 marca 2010r. przeprowadzono pogadanke na temat szkodliwosci spozywania
napojow alkoholowych oraz wplywu uprawiania sportu na zdrowie dzieci i milodziezy.
Glowne cele to:

l. Kszialcenie afirmacyjnej postawy wobec wiasnego ciala 1 zdrowia, w tym profilaktvki
antvalkoholowej.

2. Ksztakowanie umicjetnosci wspoldzialania w grupie — druzynie.

3, Wpajanie nawyku dbania o wlasne zdrowic i formg fizyczna.
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4. Wpaijanie szacunku dla swojego 1 czyjegos wysitku oraz jego efektow.
5, Zapoznanie z zasadami fair play” i zachecania do stosowania ich w codziennym
zyciu.
Zachecania do uprawiania acrobiku.
7. Zapoznanie miodziezy ze skutkami spoZywania napojow alkoholowych w miodym
wieku.
8. Przyblizanie mlodziezy podstawo wych zasad wybranych dyscyplin sportu.
9. Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego uprawiana sportu.

Dnia 13 czerwca 2010r. Odbyl sig przy Szkole Podstawowej w Zwierzyncu Wielkim
Festyn pod hastem: ,, MAMO, TATO, BAW SIE ZE MNA!". Organizatorem festynu byhy: SP w
Zwierzyficu Wielkim, Parafia Rzymskokatolicka p.w. NMP w Zwierzyncu Wielkim, oraz
akcja CARITAS. W festynie uczestniczyli nauczyciele naszej szkoly oraz jej uczniowie wraz
7 rodzicami, a takze zaproszeni goscie (ok. 190 osob). Za cele postawiono sobie:

1. Budowanie wiezi rodzinnych 1 wlasciwych relacji miedzy rodzicem a dzieckiem
poprzez wspdlng rodzinng zabawe.

3 Rozbudzanie w dziecku potrzeby ruchu jako antidotum na siedzacy tryb zycia.

3. Inspirowanie dzieci i rodzicow do dzialalnoéci ruchowej poprzez cieckawe 1 atrakcyjne
formy dziatalnoci ruchowe;.

4 Ukazanie atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu W gronie rodzinnym bez
nalogow.

5. Integracja srodowiska lokalnego.

Zostaty przeprowadzone konkurencje sportowo- zabawowe min.. rzut kolem ringo do
celu, skoki przez skakanke, przeciaganie liny, kalambury wszyscy otrzymali atrakcyjne
nagrody. Dla chetnych wykonanie pracy technika plakatowa pod haslem ,Zyj zdrowo i
antyalkoholowo!” — wykonanie prac od rozpoczecia imprezy, prezentacja- na zakonczenie
festynu.

Wazna czescia festynu byla wspdlna zabawa przy muzyce. Nie bez znaczenia byl fakt,
iz zapewniono wszystkim uczestnikom festynu goraca herbatg, degustacje ciast, kartaczy i
gulaszu.

W Zespole Szkét im. Gen. Nikodema Sulika w Dgbrowie Biatostockiej W minionym roku
kalendarzowym 2010 podjeto nastepujace dzialania profilaktyczne skierowane na
przeciwdziatanie problemom alkoholowym i narkomanii:

- zorganizowano spotkania klas z pielegniarkg szkolna, pedagogiem szkolnym,
wychowawecami (prelekcje na temat szkodliwego wplywu alkoholu na organizm miodego
czlowicka)

- kampania informacyjna w postaci rozplakatowania szkoly i rozdawanie ulotek (Szkota
wolna od uzaleznien)

- regularne spotkania klas z funkcjonariuszem policji, ktory wyglosit prelekcie o skutkach i
konsekwencjach picia alkoholu, zazywania narkotykow, dopalaczy
- projekcja filmow profilaktycznych dla klas pierwszych

_ udzial ucznidow w zajeciach pozalekcyjnych (projekty edukacyjne) oraz zajeciach
sportowych

- udzial szkoty w programie ,,Szkola bez przemocy”.

Siostry Salezjanki z Rdianegostoku prowadza Swietlice ,.Cieply Dom”, ktéra
odpowiada na potrzeby srodowiska lokalnego w Rézanymstoku. Z diagnozy Srodowiska
wynika, 7e wigkszo§¢ dzieci do niej uczestniczacych jest z rodzin patologicznych, rozbitych 1
dotknigtych patologia alkoholowa. W zajeciach bralo udzial 12 dzieci u ktorych zauwazono
srd7nicowane postawy zachowania tj. szybka rezygnacja z postawionych sobie celow, brak
koneentracji, brak systematycznoSci.

N
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Kierowano sie programem  profilakivezno-wychowav o v o
wspolpracy ze Szkolg Podstawowg w Réozanymstoku, Wivchowangow swes T
wwrasliwic na codzienne | syvsicmatyczZne rozwijanie swoich ialeniow @™ w. o s
wsitek pomagaja osiagnad cel i efekty. Milvim akcentem byi wisiep podopiccsrven
1Y styeznia podezas spotkania oplatkowego w kKtorym uczestmiczyil ich rodince. 1 tansc
dzieci z Nierosna, Byla to okazja do podkreslenia tego, Zze prawdziwa radosc 7c spothania s
wtedy gdy potrafiq ze soba rozmawiaé i dzieli¢ si¢ swoimi wartosciami 1 Jesh 10 wszyvsiso
przezywane bez spozywania alkoholu. Zaakcentowano rodzicom aby chronity swoje dziect od
spotkan, ktore ramg wch wrazliwosc.

ITI. Sprawozdanie finansowo — opisowe.

Eaczna wysokosé srodkow finansowych uzyskanych przez gming z tytulu rocznych
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2010 roku wyniosia
160.803,11 zl. Ponadto na realizacj¢ zadan wynikajacveh z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zostala przekazana kwota 18.095.69 zL  ktora
pozostala na koniec 2009 z tego fundussu . Suma przedmiotowych srodkow stanowi Kwolg
178.898,80 zi.

Laczna wysokosc srodkow faktveznie wykorzyvstana na realizacje gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych w 2010 roku wyniosla 178.935 2l w
tym:

I- na utrzymanie $wietlic opiekunczo- wychowawezych obejmujace wynagrodzenie
pracownikow $wictlic, przelew skladki zdrowotne). podatku dochodowego oraz dozywianie
dzieci z 3 §wietlic - 42.460,90 zl;
II - na wynagrodzenie za prace w Gminne] Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wraz z przelewem z tyt. podatku dochodowego przekazano kwotg 5.980 zl,
111 - na realizacjc zadan wykonywanych przez Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowyeh obejmujacych oplaty za opmie bieghveh sadowych, koszty sadowe ponoszone
w  zwigzku ze skicrowaniem przesz Gminna Komisje Rozwigzywama [Problemow
Alkoholowych na przvmusowe leczenie oraz oplata za szkolenie -~ 5.380.68 «k
IV -na zadania realizowane przez Micjsko — Gminny Osrodek Kullury w Dgbrowie
Biudostockiej przekazano kwotg 22,183,063 zL Realizowany w 2010 roku program
vbeimowal m.in.:
- Cyvkl imprez profilaktycznych w okresie ferii zimowych zorganizowanych w Rézanymstoku
1 Dabrowie Bialostockie).
- spektakle teatraine &, Tajemnica Eucharystu’™,
- Impreza profilaktvezno —artvstycena , Festiwal mindziezy bez granic™,
- Wiycieczka na pola Grunwaldu pod hastem ..Poznaj swo) kra)™,
- Impreza profilaktyczna , Przez dopalacze sdrowie 1 zycie tracg”™,
- Konkurs plastvezny —to mnie nie kreci-narkotvkom nie . wymarzony swiat bez narkotvkow,
- Choinka podsumowujaca. akeie .1 Ty mozesz zostac sw. Mikolajem oraz spektakl teatru
Narwal z elementami protfilaktyvks,
V- na impresy sportowe polaczone z programem dotyezacym zdrowego trvbu Zyeia 1 walce 2
natogami, promujacy #veie bez alkoholu i narkorvkow przekazana zostala kwota 28.5327.4371
W ramach tego dziatania zorganizewano m.in. nastepujace imprezy profilaktyczne:
- Preee sport lamiemy bartery,
- W adrowyim ciele zdrowy duch |

/v1 sportowo | antyvalkoholowo —program sportowy # elementami profilakivki,
- Sport Jacay 1 Jamie bariery™.



-.Strzelaj gola , a nie piwko” 2 turnieje,

-, Wakacyjna liga pitki noznej”,

- Eliminacje do Turnieju Pilki Noznej o Puchar Premiera,

- Przez sport do zdrowia”,

- Impreza profilaktyczno-sportowa 12-godzinna sztafeta

VI - na kolonie , obozy i wycieczki z programem profilaktycznym w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych przekazano kwotg 17.098.81zl , realizacja tego zadania objeta
zorganizowanie kolonii harcerskich , zimowisk i obozow sportowych oraz dofinansowanie
wyjazdéw na takie imprezy dla dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholizmu oraz
dofinansowanie wycieczek w ramach ktorych realizowano programy profilaktyczne.

VII -na realizacje programdéw profilaktycznych realizowanych przez §wietlice, szkoly i
przedszkola z terenu gminy Dabrowa Bialostocka, obejmujace spektakle o tematyce walki
z nalogami, promujacy zdrowy tryb zycia , ponadto na zorganizowanie konkurséw, wigilii 1
innych imprez z programerm profilaktyki antyalkoholowe;j 26.097.55 zl, w tym:

_Ferie zimowe z programem pro filaktycznym :turnicj tenisa, wyjazdy na plywalnie

-Festyn ,.Dziefi Rodziny” w zerowkach

-Turniej wiedza i sprawnoé¢ ,,Zachowaj trzezwy umysf”

-Programy profilaktyczne pod hastem: _Nie pije, nie palg, nie biorg”, ,Nie pal przy mnie
prosze”, ,,Wolnos¢ oddechu”, Mowie uzywkom NIE”

_Zajecia profilaktyczne obejmujace spektakl Teatru Narwal ,45 minut z zycia alkoholika™
oraz dyskusjg po spektaklu

-Spotkania oplatkowe dzieci ze Swietlic $rodowiskowych oraz organizowane w szkotach
-Projekt z zakresu profilaktyki uzaleznien Pt. ..Szkota dobrego wyboru™ obejmujacy szkolenia
dla rodzicéw , nauczycieli oraz zajecia z mlodzieza

-Udziat szké1 w akeji ,,.Szkola bez przemocy”

-Projekt profilaktyczny realizowany przez 2 gimnazja pod nazwa ,Przeglad Malych Form
Teatralnych”, ,Dramat i Tragedi¢ Pozostaw Teatrowi” w ramach ktérego uczniowie
przygotowali autorskie spektakle profilaktyczne

- ,Zeby w naszej szkole zylo si¢ milo i spokojnie” - zajecia z elementami pracy warsztatowej
dla ucznidw S.P. w Zwierzynicu Wielkim, oraz S P. w Kamiennej Nowej
JProfilaktyka uzaleznien”- zajecia warszialowe, zorganizowane przy Wwspoludziale
pracownika stuzby zdrowia dla uczniow S.P. w Nierosnie
_Jako$ radze sobie w szkole, czy poradzg W prawdziwym zyciu” - Zajecia aktywizujace wybor
zawodu z elementami pracy warsztatowej (104 uczniow LO w Dabrowie Bialostockiej.

VIII -na zadania realizowane przez Fundacje Gama w Dabrowie Bialostockie] przekazano
kwote 11.200 zi, w tym : na realizacjg programu : JProfilaktyka uzaleznien dla osob
niepelnosprawnych z WTZ w Dabrowie Bialostockiej z uwzglednieniem szkodliwosci
zazywania dopalaczy" oraz program majacy na celu integracja 0s6b niepelosprawnych.
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