Informacja z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii
Gminy Dabrowa Biatostocka za rok 2009

I. Wstep

Naduzywanie wszelkiego rodzaju uzywek stanowi jedno z najpowazniejszych
zagrozen zdrowotnych, a jego skutki siegaja gleboko do rd#nych sfer Zzycia, bedac przyczyna
wielu problemow rodzinnych. Szkody zdrowotne wywolane uzaleznieniami nie ograniczaja
si¢ do szkod wystepujacych u osob chorych, lecz dotyeza takze czlonkdw ich rodzin, Czesto
rodziny 0sob uzaleznionych zyjq w stanie cigglego stresu, co staje si¢ przyczyng wystapienia
u nich stalych zaburzen, okreslanych mianem wspotuzaleinienia.

Szkody zdrowotne, spofeczne | ekonomiczne wynikajace z naduzywania alkoholu sg
przedmiotem szczegolnej uwagi w naszej gminie. Zgodnie z ustawa o Wychowanmu w
Trzeswosci 1 Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi profilaktyka i rozwiazywanie problemow
alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy, a podstawg zdecentralizowanego systemu
jest program profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, ktory zgodnie z art. 4
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi jest uchwalany
corocznie przez Radg Gminy i finansowany ze $rodkéw wlasnych gminy pochodzacych z
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W 2009r. byly to srodki
w kwocie 144.745,29 zl. Program ktorego riiniejsze sprawozdanie dotyczy zostal uchwalony
Uchwala Rady Miejskiey w Dabrowie Bialostockiey Nr X/69/07 z dma 19 grudma 2007r.
zmieniong Uchwalg Nr XIV 106/08 z dma 22 kwietma 2008r.

Organem inicjujagcym zadania Gminnego Programu jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dabrowie Bialostockiej powolana prizes
Burmistrza Dabrowy Bialostockiej Zarzadzeniem Nr 4/08 z dnia 16 stycznia 2008r.
Glownymi celami programu bylo stawianie takich celow jak:

Cele strategicine:
1. Zapobicganic powstawaniu nowych probleméw alkoholowwch oraz ich zmniejszenie
2. Zwigkszenie skutkow rehabilitac)i osob uzaleznionych 1 wspoluzaleznionych,
3. Zwiekszenie swiadomosci spolecznej motywujacej do leczenia,
4. Objecie pomoca wiekszej liczby 0s0b uzaleZznionych od alkoholu,
5. Zmniegjszenie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy,
Cele aperacyjne
1. Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych,
Zmiana zachowan i postaw mieszkancow w sytuacjach zwigzanych z alkoholem,
Wdrozenie skutecznych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosct do dzect 1
miodziezy,
4. Zwickszenie skutecznosci i dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i
metod rozwigzywania problemow alkoholowych,
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1. Sprawozdanie merytoryczne.

W realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych braly udzial nastgpujace jednostki dzialajace na terenie tutejszej Gminy:

Urzad Miejski w Dabrowie Bialostockiej.
. Komisariat Policji

Poradnia Leczenia Uzaleznien

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
Szkoly Podstawowe i Gimnazja

Parafie Rzymsko-Katolickie

e el T

Gminna Komisja Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych odbyla 11 posiedzen na
ktorych to rozpatrywala :
1. Wnioski o leczenie odwykowe.,
2. Opiniowala wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych co do
zgodnoscl z Uchwalag Rady Miejskiej w Dabrowie Bialostockiej Nr 1V/29/2003 z dnia 11
lutego 2003 zmieniong Uchwalyg Nr XVII/133/08 z dnia 23 wrzeénia 2008r. w sprawie
ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy oraz
ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
na terenic gminy Dabrowa Bialostocka.
Komisja rozpatrzyla 35 wnioskow dotyczacych leczenia odwykowego i przeprowadzila
rOZMOWY interwencyjno-motywujace z osobami uzaleznionymi.
Wnioski o leczenie odwykowe rozpatrywane byly na podstawie pism:
=  Komisariatu Policji, a szczegolnie po interwencji domowe;j
»  Prokuratury
* Osob indywidualnych, w ktorych rodzinie wystepuje problem alkoholowy

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na posiedzeniach podjgla

nastgpujace czynnosci:
- w 7 przypadkach wystgpowala z wnioskiem do Sadu Rejonowego w Sokékee o
zobowiazanie osoby uzaleznionej od alkoholu do poddania si¢ leczeniu odwykowemu w
zakladzie zamkni¢tym
- w 11 przypadkach umorzyla postepowanie ze wzgledu na dobrowolne zobowiazanie
osob uzaleznionych o catkowitym zaprzestaniu naduzywania alkoholu.
- w 9 przypadkach zawiesila postgpowanic,
- w 8 przypadkach skierowala na terapie odwykowg w Poradni Leczenia Uzaleznien w
Dabrowie Bialostockiej
Komisja wydala lacznie 19 opinii w sprawie lokalizacji punktow sprzedazy ., w tym 16 opinii
pozytywnych 1 3 opinie negatywne .Opinie pozytywne obejmowaly :
- 7 opinii dot. wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % alkoholu
oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
- 1 opinia dot. wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pow. 4,5 % do 18 %
alkoholu ( z wyjatkiem piwa ) przeznaczonych do spozycia poza micjscem sprzedazy;
-1 opinia dot. wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych : pow. 4,5 % do 18 %
alkoholu ( z wyjatkiem piwa ) oraz powyzej 18 % alkoholu do spoZycia poza miejscem
sprzedazy



- 4 opinie dot. wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych : do 4.5 % alkoholu
oraz piwa; pow. 4.5 % do 18 % alkoholu ( z wyjatkiem piwa ) oraz powyzej 18 % alkoholu
do spoZycia poza miejscem sprzedazy.

- 3 opinie pozytywne w sprawie zezwolen jednorazowych na sprzedaz napojow
alkoholowych podczas imprez plenerowych.

Opinie negatywne w 3 przypadkach zostaly wydane z uwagi na wyczerpanie limitu punktow
sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5 procent zawartosci alkoholu (z wyjatkiem
piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Dzialania Komisariatu Policji w Dgbrowie Bialostockiej w zakresie przeciwdzialania
zjawiskom patologicznym wérod dzieci i mlodziezy, a takzZe ich rodzicow prowadzone byly w
trzech plaszczyznach:

- Dizalania profilaktyczno-edukacyjne
- Prewencji kontroli miejsc zagrozonych
- Czynnosci operacyjno-procesowych

Zadania profilaktyczno-edukacyjne realizowali przede wszystkim dzielnicowi.
Giownym zadaniem bylo przeprowadzanie spotkan Srodowiskowych, przede wszystkim w
szkotach. Dzielnicowi odbyli lacznie 21 spotkan ze spoleczenstwem, w trakcie ktorych
poruszane byly problemy alkoholizmu i narkomanii. Jednym z celow bylo zapewnienie
wspoidziatania ze strony szkél, innych zainteresowanych instytucji i rodzicow oraz wieksza
aktywnoS¢ w zwalczaniu zjawisk patalogicznych. Realizacja przedsiewziecia skutkowala
odnotowaniem 1747 interwencji z ktérych zatrzymano 84 osoby celem umieszczenia w 1zbie
Wytrzezwien, lub pomieszczeniach dla osdéb zatrzymanych w KPP Sokotka do
wytrzezwienia. Wobec tych osob w 37 przypadkach wystapiono z wnioskami do Komisji o
zmotywowanie ich do podjgcia leczenia odwykowego.

Kontrolg prewencyjna ze strony sluzb patrolowych objete byly przede wszystkim
lokale gastronomiczno-rozrywkowe, rejony szkol i obiektéw komunikacji publicznej oraz
miejsca dyskotek, w sezonie letnim - miejsca wypoczynku, Wobec reakcji na lamanie
przepisow spozywania alkoholu w miejscach do tego niewyznaczonych ujawniono 57
wykroczen z art. 42 ust 1 ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdzialaniu
Alkoholizmowi z czego 27 skutkowalo skierowaniem wnioskow o ukaranie do Sadu, w 12
zastosowano postgpowanie mandatowe, a w 18 wykroczeniach zastosowano pouczenia.
Spostrzezenia z tych stuzb zainicjowaly dzialania profilaktyczne w indywidualnych sprawach
nieletnich. Wainym elementem dzialan anty-patologicznych byly kontrole miejsc sprzedazy
alkoholu majace =zapobiega¢ podawaniu alkoholu nieletnim. Pomimo czynnosci
zapobiegawczych ujawniono kilku nieletnich bedacych w stanie nietrzezwosci i w zwiazku z
tym prowadzono czynnosci zmierzajace do ustalenia miejsc sprzedazy alkoholu oraz ich
rozpijania.

W czynnoSciach operacyjno-procesowych brali udzial przede wszystkim policjanci
Referatu Kryminalnego, ktorzy ujawnili sprawcow sprzedazy alkoholu whrew przepisom
ustawy, a takze ujawniono 1 przypadek nielegalnego wyrobu spirytusu oraz 1 przestepstwo
narkotykowe. W zakresie ograniczenia nielegalnego handlu alkoholem i $rodkami
odurzajacymi podstawowg formag dzialania byla w miare mozliwosci systematyczna obecnosé
sluzb prewencyjnych w migjscach gdzie byly one dystrybutowane.

Poradnia Leczenia Uzaleinienn micszczaca si¢ w Dabrowie Bialostockiej przy ul.
Sklodowskiej 15, udziela informacji o :
« programie terapeutycznym dla osob uzaleznionych od alkoholu i wspéhluzaleznionych
« dzialalno$ci grupy wsparcia AA i jej spelniajacej funkcji dla 0s6b uzaleznionych
» dzialalnosci grupy AL.-Anon dla oséb wspdluzaleznionych
» dziatalnosci Gminnej komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
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« mozhwoscl uzyskania porad prawnych
» mozliwosci z korzystania z pomocy socjalnej

- leczonych po raz pierwszy — 48

- skierowanych przez sad — 83

- skierowanych przez Komisjg — 13

- zglosito si¢ dobrowolnie — 20

- 2 osoby uzaleznione od lekdw nasennych i uspokajajacych
- 14 0s6b wspdluzaleznionych

Udzielono 54 osobom porad lekarskich, 448 porad indywidualnych, 624 os6b wzielo
udzial w terapn grupowej oraz wystawiono 4 skierowan na leczenie odwykowe stacjonarne
oraz Y wnioskow o zmiang sposobu leczenia.

Poradnia Odwykowa wspolpracuje z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
pedagogiem szkolnym, Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
kuratorami spolecznymi 1 sadowymi, Panstwowg Agencja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie, Wojewodzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien w Lomay.
Poradnia prowadzi dokladny rejestr wszystkich pacjentow, kontrole 1 nadzér leczenia,
dzialalno$¢ oswiatowo- zdrowotna, terapie indywidualna i grupowa dla osob uzaleznionych i
wspoluzaleznionych, oraz program psychokorekeyjny dla kierowcow,

W Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej mieszczace] si¢ w Dabrowie Bialostockiej
w 2009r. przeciwdzialania dotyczace profilaktyki uzaleznien od alkoholu 1 narkomanii
ukierunkowane byly na promocje zdrowego styvlu Zycia oraz modelowania zachowan
pozadanych u dzieci i mlodziezy i1 wlasciwych postaw rodzicielskich.

Adresatanu dzialan profilaktycznych byly dzieci 1 mlodziez oraz ich rodzice i nauczyciele,

Dia uezniow odbyly sie zajecia psychoedukacyine takie jak:

» “Wartosci w naszej klasie” - wstgp do rozmowy z klasa , jako profilaktyka zachowan
niepozadanych- szkoly podstawowe

« Zanim wyjde — sekty, narkotyki, alkohol — zagroZenia, ktore umiem rozpoznawac 1 im sie
przeciwstawiac” — szkoly gimnazjalne

« Ja jako uczen” - motywowanie do nauki i zdrowego stylu zZycia — szkoly
ponadgimnazjalne

« “Jak sobie radzi¢ ze stresem”™ — szkoly gimnazjalne
wZrozumied emocje — 7y¢ zgodnie z wlasna naturg”- szkoly ponadgimnazjalne

Dia rodzicow i nauczycieli — wyklady, pogadanki, szkolenia:

« “Problemy dzieci dorastajacych 1 sposoby przeciwdzialaniu zagrozeniom zwigzanym z
dorastaniem” — rodzice ucznidw szkol gimnazjalnych

» “Problemy adaptacyjne uczniow zwiazane ze zmiana $rodowiska”- rodzice uczniow szkol
podstawowych, gimnazjalnvch, ponadgimnazjalnych

« “Kto wychowuje nasze dzieci 1 co z tego wynika?’- rodzice uczniow szkol
ponadpodstawowych

« zZajecia adaptacyjno- integracyjne — forma pomocy uczniom w rozwiazywaniu problemow
emocjonalno- spolecznych - wychowawcy szkot ponadgimnazjalnych

Prowadzone rowniez byly zajecia warsztatowe dotyczace profilaktyki uzaleznien zgodnie ze

zgloszeniami 1 Zapotrzebowaniami placowek.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecinej mieszezqey sie w Dagbrowie Bialostockiej w
2009 roku udzielal pomocy psychospoleczne] i1 prawnej rodzinom dotknigtym problem
alkoholowym, w czasie przeprowadzania wywiadow Srodowiskowych ustalono potrzebe
objecia pomocg 61 rodzin (202 0s6b) z problemem alkoholowym.

Udzielono pomocy w formie:
« zasitlkow okresowych dla 44 rodzin na kwotg 116.351,72zL (w okresie 1-XII),



« zasitkow celowych dla 36 rodzin na kwote 16.824,50zL ( 1-XII ),
zasitkéw stalych dla 7 rodzin na kwote 27.324.4921.( 1-XI1 ),

« oplacenia naleznosct za dozywianie dzieci 1 mlodziezy w okresie nauki w szkole dla 19
rodzin (47 uceniow, 1-XI1 ),

o zastlkow celowych w ramach Rzadowego Programu ,Posilek dla potrzebujgeych™ dla 32
rodzin na kwote 18.800,00zL( 1-XII ),

o zywnos¢ dla 6] rodzin

Ponadto w 2009 roku na rzecz rodzin z problemem alkoholowym swiadczone bylo:

1, Poradnictwo specjalistyczne:

« porady prawne,

sporzadzanie pozwdéw o ustalenie alimentow,
sporzadzanie pozwow 0 separacje,
Praca socjalna:
pomoc przy regulowaniu naleznosci za rachunki,
pomoc przy dokonywaniu zakupow,
pomoc przy zalatwianiu spraw urzgdowych,
pomoc w zalatwianiu pobytu i dotarcia do szpitala
wspolpraca z PUP w Dabrowie Bialostockie] w celu ujecia w ewidencjt osob
bezrobotnych,

» wspolpraca z pedagogiem szkolnym, dyrektoramn szkélkuratoramun spolecznymi 1
zawodowymi Sadu rejonowego w Sokolee, dzielnicowymi KP w Dabrowie Bialostockicj
na rzecz poprawy spolecznego funkcjonowania w/w rodzin,

« pozyskiwanie pomocy rzeczowej ze srodowiska lokalnego na rzecz rodzin z problemem
alkoholowym.

Miejsko—Gminny Osrodek Kultury w Dgbrowie Bialostockiej realizowal programy
profilaktyczne z zakresie przeciwdzialania problemom alkoholowym 1 narkomanii, poprzez
imprezy sportowe, edukacyjne, festyny, konkursy.

Odbywaly si¢ imprezy sportowo-profilaktyczne pod haslem:

- W1 Ty mozesz zostaé Sw. Mikolajem™- choinka dla dzieci z rodzin dotknietych

alkoholizmem

- ,Bilale Ferie bez uzywek™ — kolonie dla harcerzy, ,Sport ucz, baw nas, w feriach milo

spedza) czas™- sztuka w teatrze ,,CDN" w Bialymstoku

Choinka dla 0séb niepelnosprawnych wspélnie ze stowarzyszeniem ,Rado$é Zycia”

Przeprowadzono szereg KonKursow i1 piknikow na temat szkodliwosc nalogow min:

- Turniej pitkarski Szkot Gminy Dabrowa Bialostocka, "Mikolaju- kres nalogom nadszed}

dzi§, w Swiat zabawy z nami idz”

- konkursy plastyczne ,.Dabrowa bez nalogow™

- ,» Pierwszy Dabrowski 12 godzinny Bieg Trzezwosci”

- integracyjny pobyt harcerzy w Nierosnie , Milo wspdlnie spedzmy czas na nalogi nie stac

nas”.

- .» Szybka pilka lepsza niz szybkie piwko”- otwarcie ,,Orlika”

- .Sport integracja osob niepelnosprawnych ze Srodowiskiem lokalnym”- wojewddztwa

podlaskiego

- .Mikofaju- kres nalogom naszedl dzis, w swiat zabawy z nami 1dz"- turnigj pitki szkol

Gminy Dabrowa Bialostocka

Profilaktyczng dzialalno$¢ informatyczna 1 edukacyjng w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii prowadzily nastepujace szkoly:

Zespol Szkol Samorzqdowych w Dgbrowie Bialostockiej dzialalnos¢ profilaktyczna opiera

sie na Szkolnym Programie Profilaktycznym uchwalonym przez Rade Pedagogiczna.
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W _Szkole Podstawowe] uczniowie zapoznali sie z tematyka dotyczaca zagrozen
wynikajacych z siggania po Srodki uzaleZniajace, uczyli si¢ jak radzi¢ sobie z agresjq i
stresem, gdzie szukaé pomocy, gdy w domu dzieje si¢ Zle, jak sie bawié i odpoczywac bez
siggania po Srodki psychoaktywne.

W styczniu 2009r, w ramach wdrazania do zdrowego stylu #ycia i aktywnego spedzania czasu
wolnego, szkola w ramach realizowanego projektu edukacyjnego NOWE SKRZYDLA
IKARA zorganizowala wyjazdowy wypoczynek zimowy dla 40 na obozie jezykowym w
Jeleniewic/obok Suwalk. Oprocz zabawy i odpoczynku uczniowie rozwijali swoje
umicjetnosct z  jezyka angielskiego. W ramach tego projektu 172 ucznidw szkoly
uczestniczylo w czterech wycieczkach krajoznawczych (Gory Swictokrzyskie, Warszawa,
Lubelszczyzna, Piastowskim Szlakiem) Roéwnocze$nie na terenie szkoly w czasie ferii
zimowych organizowane byly zajecia sportowe dla chetnych uczniow w ramach akcji
-Blegam, skacze, rzucam-nie stosuje uzywek”,

Dziesigeioro ucznidw ze Srodowisk szczegdlnie zagrozonych patologia udalo sie wystaé na
kolonie letnie organizowane przez Caritas Archidiccezji Bialostockiej- do Regla k. Etku i
Karasiewa.

Od pazdziernika 2009r po wakacyjnej przerwie rozpoczgla funkcjonowanie Swietlica
srodowiskowa przy ZSS. W codziennych zajeciach uczestniczy 12 ucznidow z klas I11- VI. W
grudniu odbylo si¢ uroczyste spotkanie oplatkowe dla uczestnikéw zaje¢. Uczniowie
samodzielnie przygotowywali cale spotkanie. Kazde dziecko otrzymalo wybrany przez siebie
prezent,

W grudniu uczniowie klas 0-VI (ok. 350 uczniow) uczestniczyli w spektaklach
profilaktycznych ,,Czerwony Kapturek™, ,,Pan Twardowski™.

Zorganizowano wiele konkursow sportowych:
» Stop narkotykom- akcja klas szdstych
o Jesien bez wiywek- 100 uczniow
« Gwiazdkowy Turniej Skoku Wzwyz-100 uczniow
« Gminny indywidualny tréjboj LA
«  Wiosna bez uzywek- 100 uczniow
We wrzeniu szkota przystapila do ogélnopolskiego programu “ Szkola bez przemocy™.
W czasie calego roku szkola systematycznie wspolpracuje rowniez z Policja, Sadem
Rejonowym w Sokolce, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Dabrowie Bialostockiej.

W _Gimnazjum im Armii Krajowej dziatalno$¢ w roku 2009 dotyczaca problemow

alkoholowych i narkomanii obejmowala nastepujace zagadnienia:

- spektakle 1 spotkania profilaktyezne,

- spotkanie z policjantami,

- dziatalnosé swietlicy Srodowiskowe;,

- wyjazdy mlodziezy na wycieczki z programami profilaktycznymi,

- turnieje wiedzy,

- gazetki 1 wystawki tematyczno- profilaktyezne,

- konkursy wiedzy z zakresu postaw prozdrowotnych,

- Zajecia Z tej2e problematyki realizowane w klasach.

W ramach tejze dziatalnosci w roku 2009 ze Srodkéw Gminnej Komisji zostal wystawiony
spektakl: ,,\Wyjs¢ poza schemat™ ktéry obejrzeli uczniowie klas T 1 1I. Tematyka spektaklu
dotyczyla zagadnien zwiazanych z szeroko pojeta profilaktyka 1  problemami
wychowawczymi adekwatnymi do pojawiajacych sie zagrozen.

W 2009 roku z mozliwoéci uczestniczenia w zajeciach Swietlicy Srodowiskowej
dzialajgcej przy szkole skorzystalo 26 uczniow pochodzacych z rodzin dysfunkeyjnych. W
trakcie zaje¢ $wietlicowych, oprécz systematycznej pomocy w odrabianiu lekeji, prowadzone
byly rowniez zajecia praktyczne, na ktorych dzieci uczyly sie rdznych umiejetnosci




niezbednych do radzenia sobie w trudnych domowych 1 zyciowych sytuacjach, jak np.
rozwigzywanie konfliktow, rozladowywanie emocji, unikanie sytuacji konfliktowych,
radzenie sobic ze stresem. Dla dzieci uczestniczacych w zajeciach Swietlicy Srodowiskowej
byla réwniez zorganizowania wycieczka krajoznawcza do ,,Parku Jurajskiego” we wsi
Jurowce, a takZe spotkanie oplatkowe z Mikolajem (17.12.2009r.), na ktorym to dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych mialy mozliwo$¢ przezycia tradyveyinej wigilii, przede wszystkim
wigilii bez alkoholu. Wiosng organizowane bylo réwniez spotkanie przy ognisku w celu
propagowania zdrowotnego spedzania wolnego czasu.

W ramach przeciwdzialania patologom, wspierani przez fundusz miejscowej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, wyslano na wycieczki i obozy sportowe czesé
ucznidw potrzebujacych takiej formy wsparcia. Wyjazdy te byly jednym z elementow
Szkolnego Programu Profilaktycznego. Byly to migdzy innymi
- jednodniowy wyjazd do Druskiennik na Litwie w ramach programu profilaktycenego
propagujacego zdrowy tryb Zycia
- jednodniowa wycieczka do Parku Wodnego dofinansowana przez Gminng Komisje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, jako nagroda dla uczniow za aktywne wlaczanie
si¢ w przedsigwzigcia profilaktyczne realizowane w szkole w roku w roku szkolnym
2008/2009
~ dwudniowa wycieczka do Warszawy na ktorej oprocz turystycznych atrakeji realizowany
byt program profilaktyczny ( prelekcja na temat uzaleznienia i wspdluzaleznienia od alkoholu
oraz skutkow spozywania alkoholi przez mlodego czlowieka, pogadanki i dyskusje majace na
celu uwrazliwienie milodziezy na szkodliwo$¢ 1 zgubno$¢ nalogow alkoholowego
nikotynowego),

- zgrupowanie profilaktyczno- sportowe w Supraslu, na ktére dofinansowanie z funduszu
otrzymalo 7 ucznidow szkoly;

- zgrupowanie profilaktyczno- sportowe w Augustowie, na ktorym zorganizowano mu.in.
konkurs plastyczny na plakat antyalkoholowy i prowadzono o uzaleznieniach:
dofinansowaniem z funduszu Gminnej Komisji Rozwiazywania probleméw Alkoholowych
objeto wowcezas 17 uczniow szkoly.

W roku szkolnym gimnazjum zostalo wytypowane przez Kuratorium Oswiaty w
Bialymstoku do realizacji pilotazowego projektu za zakresu profilaktyki uzaleznien pt.:
»Szkola dobrego wyboru”. W 2009 roku w ramach realizacji tegoz projektu przeszkolono
pedagoga szkolnego. W tym roku szkolnym, tak jak w ubieglych latach, gimnazjum
kontynuuje rowniez udzial w akcji ..Szkola bez przemocy”, w ramach tejze akcji
przeszkolono psychologa gimnazjum, ktorego tematem bylo ,,Reagowanie na agresje”
(realizacja zalozen akcji tj. szkolenie dla nauczycieli ZSS w Dabrowie Bialostockiej i
Gimnazjum w Rozanymstoku, oraz warsztaty dla uczniow odbeda sie w roku 2010).

Oprocz opisanych wyzej elementow profilaktyki antyalkoholowej i antynarkotvkowej
realizowanych przez nauczycieli naszego gimnazjum, nalezy wymienié¢ takze te dzialania,
ktore w sposob posredni, poprzez stworzenie alternatywy siggnigcia po te uzywki, chronia
dzieci przed tego typu zagrozenmiami, jak np. organizacja zabaw tanecznych, ognisk
klasowych, konkurs karaoke., wyjazdy na lodowisko i basen, zawody sportowe, m.in.
mikofajkowy turniej skoku wzwyz na ktorym nagrody sponsorowala Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych.

Jak co roku, tak i rowniez w roku 2009 zajecia z problematyki uzaleznien realizowane byly w
oparciu w ksiggozbior i wideotekg zgromadzong w bibliotece szkolnej ,na godzinach
wychowawczych, czy na lekejach jezyka polskiego (zajecia o asertywnosci). Przeprowadzane
byly rowniez indywidualne rozmowy z uczniami eksperymentujacymi z uzywkami oraz
prowadzono poradnictwo dla rodzicow tych uczniow.



Warto tez wspomnie¢ o cyklu zajg¢ integracyjnych realizowanych we wszystkich
klasach 1 przez psychologa szkolnego, programach profilaktycznych , Dlaczego stop
narkotykom’’, oraz ,,Stop cyberprzemocy™ realizowanych przez pedagoga szkolnego, jak tez
o spotkaniach klas I z policjantka z Wydzialu Prewencji 1 Przestepczoéci Nieletnich
poruszajgce miedzy innymi tematyke uzywania srodkéw zakazanych przez prawo.

Gimnazjum nr 2 w Rézanymstoku zrealizowalo nastepujacy program profilaktyezny:
- napisanie przez kolko teatralne scenariuszy scenek osmieszajacych stosowanie uzywek i
zostalo wystawione na Dzien Wiosny
- przeprowadzano szkolne turnieje i zawody sportowe
- ,» Nie uzywkom”- konkurs plastvezny
- przygotowano spektakl slowno-taneczny ,.BadZ soba”, z ktérym wystapiono na festiwalu
malych Form teatralnych pod haslem ,.Dramat i tragedie pozostaw teatrowi” w Bialymstoku
-dyskoteka integracyjna z ,,Dzieémi Ulicy” z Ugandy
- dla liderow klas zorganizowano trzydniowy biwak rekreacyjno-sportowy w Osrodku
Rekreacyjno-Wypoczynkowym w Serwach, gdzie uczono si¢ wspoldzialania w grupie,
organizacji gier i zabaw w plenerze i w obicktach
- Sportowy Dzien Dziecka, podczas ktorego uczono mlodziez spedzania wolnego czasu na
SpPOrtowo

Przeprowadzony projekt podnidst Swiadomosé ucznidw w  zakresie zachowan
prozdrowotnych, przyczynil si¢ do nabycia umiejgtnosci organizowania czasu wolnego bez
alkoholu 1 narkotykow, pozwolil na wypracowanie nicagresywnych sposobow rozwiazywania
konfliktow i radzenia ze stresem.

W Szkole Podstawowej w Bagnach w ramach realizacji programu dotyczacego
przeciwdzialaniu problemom alkoholowym i narkomani zrealizowano nastepujace dziatania:

- na lekejach wychowawczych przeprowadzono pogadanki na temat profilaktyki uzaleznien.

- uczniowie klas IV-VI przygotowali plakat na mikolajkowy turniej pitki Noznej na temat
szkodliwosci picia alkoholu 1 palenia tytoniu .

- realizowano projekt ,, Zyj zdrowo”

W Szkole Podstawowej w Nierosnie w 2009ma zajeciach poruszane byly problemy
zwigzane z przeciwdzialaniem problemom alkoholowym i narkomanii. W klasach nauczania
zintegrowanego 1 klasach 0-VI, w trakcie realizacji poszczeg6lnych blokéw tematycznych
dotyczgcych zdrowia i bezpieczenstwa byly prowadzone rozmowy, pogadanki na temat
wplywu alkoholu i narkotykow na organizm. Omawiano propozycje cickawego spedzania
czasu wolnego z przyjaciolmi i rodzina bez alkoholu,

Powyzsze problemy byly poruszane w godzinach wychowawczych, lekcjach przyrody, religii,
zajg¢ wychowania fizycznego i innych. Na powyzszych lekcjach w formie dyskusji .
pogadanki i informacji przekazywane byly problemy i zagrozenia zwigzane z wplywem
alkoholu, tytoniu i narkotykow na organizm czlowieka, uczniowie zastanawiali sie jak nalezy
pomagac ludziom uwikianym w nafogi. Na spotkaniach z rodzicami réwniez byly poruszane
tematy alkoholizmu i narkomanii, jak i inne problemy zdrowotne.

W szkole jest realizowany réwniez program przeciwdzialania agresji, na ktorym sa rownie?
poruszane tematy zwigzane z problemami alkoholowymi, paleniu papieroséw i narkomanii.

Szkola Podstawowa w Reszhkowcach realizowala nastepujace zadania wynikajace z
realizacji programu profilatycznego i wychowawczego:

- pogadanki przeprowadzone na godzinie wychowawczej na temat szkodliwosci palenia
tytoniu, uzaleznien od narkotykéw i alkoholu,

- uczniowie przygotowali plakaty zwiazane z tematyka szkodliwosci uzaleznien,
udostgpniono uczniom materialy informacyjne z zakresu uzaleznien.



W Szkole Podstawowej w Roianymstoku 7 analizy dokumentow szkoly, ksiegi,
protokolow 1 dziennikow lekcyjnych oraz rozméw z nauczycielami i rodzicami nie
zaobserwowano wsrod ucznidw picia alkoholu, palenia papierosow i spozywania narkotykow,

Szkola systematycznie realizowala zadania wynikajace z funkcji wychowawcze] i
opickunczej. W ramach profilaktyki realizowano program wychowawczy i profilaktyczny.
Tematyka dotyczaca problemow alkoholowych i narkomanii byla realizowana przez
wychowawcow na godzinach do dyspozycji wychowawcy klasowego.

Uczniowie klas 1V- VI obejrzeli filmy: “Alkohol droga donikad”, * Kokaina i amfetamina, a
organizm czlowicka”.

W ramach realizacji programu profilaktveznego szkola starala sie zacheci¢ uczniow do
pozytecznego spedzania czasu wolnego bez papierosow 1 narkotykow. W tym celu
zorganizowala wycieczki dla ucznidw do Kadzidlowa, Galindii i Augustowa. Dzieci mialy
rowniez okazj¢ zobaczy¢ w teatrze w Biatymstoku przedstawienie ,,Pinokio”, odbyl sig takie
wyjazd do kina, teatru wielkiego w Warszawie. Szkola wspdlpracuje 2 Siostrami
Salezjankami w Rézanymstoku. Wspolnie zorganizowano kolonie letnie w Elblagu dla dzieci
z Parafii. Organizowano dla uczniéw spotkania z policjantami, w czasie ktérych rozmawiano
na temat bezpieczenstwa oraz szkodliwosci alkoholu, papieroséw oraz narkotykow.

W ramach zajec pozalekcyjnych w szkole funkcjonowala $wietlica, chor szkolny i
kola matematyczne, informatyczne, plastyczne, sportowe, milosnikéw Jezusa. Na zajeciach
pozalekcyjnych uczniowie mogli rozwinac swoje zainteresowania i pozytecznie spedzaé czas.

Stzkola Podstawowa w Zwierzyricu Wielkim oprocz realizacji Programu Wychowawczego
oraz Programu Profilaktyki Szkoly i zawartych w nich dezialdow dotyczacych uzaleinien
wychowawcy realizujg Plany Wychowawcy Klasowego oraz programy autorskie o
nastgpujgcej tredei:

« pogadanki na temat higienicznego trybu zycia

» najpowazniejsze niebezpicczefistwa okresu dorastania (skutki picia alkoholu,
ksztaltowanie postaw asertywnych)

= organizacja czasu wolnego — sport -TAK, alkohol, narkotyki , nikotyna — NIE

o dlaczego nalogi sa szkodliwe

» program Edukacji Prozdrowotnej realizowany w klasach, méwienie nalogom- Nie

o uczymy si¢ zy¢ zdrowo i bezpiecznie- poznanie substancji szkodliwych dla organizmu

» Na Zdrowie — program edukacji prozdrowotnej realizowany na lekcjach przyrody-
przyczyny 1 skutki uzywania $rodkdw psychoaktywnych

Szkola organizuje wiele imprez $rodowiskowych w celu ukazania kulturalnego spedzania
wolnego czasu, zapraszano do szkoly studia artystyczne z przedstawieniami dotyczacymi w/w
tematow,

W dniu 14 czerwca odbyl si¢ Festyn zorganizowany przez Sp. Zwierzyniec Wielki, Parafie

Rzymskokatolickg p.w. NMP w Zwierzyncu Wielkim, CARITAS oraz Akcje Katolicka. W

festynie uczestniczyh nauczyciele oraz uczniowie wraz z rodzicami i zaproszeni goscie.

Za cele postawiono sobie;

« budowanie wigzi rodzinnych 1 wlasciwych relacji migdzy rodzicem, a dzieckiem poprzez
wspolna rodzinng zabawe

« rozbudowanie w dziecku potrzeby ruchu jako antidotum na siedzacy tryb #ycia

+ inspirowanie dzieci i rodzicow do dzialalnosci ruchowej poprzez ciekawe i atrakcyjne
form dzialalnosci ruchowej

» ukazanie atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu w gronie rodzinnym bez nalogow

« integracja Srodowiska lokalnego

podczas w/w festynu zostaly przeprowadzone konkurencje sportowo-zabawowe w

ktorych wszyscy otrzymali atrakcyjne nagrody. Podczas wspdlnej zabawy, pomimo



deszczowej pogody panowala atmosfera integrujaca zaréwno rodziny jak i srodowiska
lokalnego. Ukazany zostal ciekawy sposob spedzania wolnego czasu bez alkoholu.

W Zespole Szkdél im. Gen. Nikodema Sulika w Dqbrowie Bialostockiej w ramach
programu wychowawczego i profilaktycznego podjgto nastepujace dzialania profilaktyezne
dotyczace zwalczania problemow alkoholowych i narkomanii:

- kampania informacyjna w postaci rozplakatowania szkoly i rozdawania ulotek “szkotla
wolna od uzaleznien”

- spotkania w klasach z prokuratorem i funkcjonariuszami policji, ktorzy wyglosili prelekcje o
skutkach i konsekwencjach pozywania alkoholu przez osoby nieletnie, # naciskiem na
konsckwencje prawne dla mlodego czlowicka

- na godzinach wychowawczych wychowawcy, pedagog i pielegniarka realizowali tematyke
uzaleznien

- przy wspolpracy miejscowej policji pedagog szkolny przeprowadzil ankiete wérod
miodziezy dotyczaca problemdw uzaleznien celem zdiagnozowania problemu.

- nauczyciele wychowania fizycznego prowadza zajgcia sportowe pozalekcyjne, ktére maja
odciggnaé¢ mlodziez od uzywek poprzez uprawianie sportu

Szkola realizuje roznorodne projekty edukacyjne w ktorych udzial mlodziezy w
projektach daje im mozliwosé madrego organizowania wolnego czasu.

Siostry Salezjanki z Réianegostoku prowadza Swietlice ,Cieply Dom”, ktora
odpowiada na potrzeby $rodowiska lokalnego w Rozanymstoku. Z diagnozy Srodowiska
wynika, Ze wigkszos¢ dzieci do niej uczestniczacych jest z rodzin patologicznych, rozbitvch i
dotknigtych patologia alkoholowa.

W biezacym roku od stycznia do czerwca w zajgciach w $wietlicy uczestniczylo 26 dziecl, a
od wrzeSnia do grudnia 12 dzieci. Przyczyna zmniejszenia ilosci dzieci bylo otwarcie
swietlicy w szkole dla dzieci dojezdzajacych i dla tych, ktorych rodzice pracuja.

W programie profilaktyczno-wychowawczym realizowanym zgodnie z programem szkoly
podstawowej w Rozanymstoku zwrécono uwage na rozwijanie poczucia bezpieczenstwa,
umiejetnos¢  wspotzycia z rowiesnikami, pomoc wzajemna, kulture jezyka, obdarowywania
si¢ wzajemna zyczliwoscia i dobrocia oraz na problem alkoholizmu i narkomanii. Uczulenie
na unikanie okazji i osob, ktore proponuja im zazywanie w/w uzywek oraz ukazanic jakie
spustoszenie niesie za soba dla organizmu 1 najblizszego otoczenia.

W maju dzieci wlaczyly sie¢ do ogolnopolskiego konkursu plastycznego "Maryja
Wspomozycielka Matkg Rodziny Salezjanskiej”- 5 dzieci otrzymalo nagrode,
Przeprowadzono wiele konkursdéw, w ktorych dzieci wykazywaly sie zdobyta wiedza w
szkole, dzieci wzigly udzial w popisach akrobatycznych chlopeéw z Ugandy goszczacych w
Salezjanskim Osrodku Wychowawczym.

W okresie wakacyjnym 9 podopiecznych wyjechalo na kolonie do Elblaga

W grudniu wspélnie z wychowankami Swietlicy przygotowano ozdoby choinkowe i
swiateczne. Starano sig je uczuli¢ na dobre przygotowanie sie do wspolnego radowania w
czasie swiat. W dniu 18 grudnia odbyla si¢ wieczerza wigilijna, dzieci przedstawily scenke
~Dziewczynka z zapalkami”, podzielono si¢ oplatkiem, $piewano koledy. Dzieci otrzymaly
prezenty.
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I11. Sprawozdanie finansowo — opisowe.

I gczna wysokosé Srodkow finansowych uzyskanych przez gming z tytulu rocznych
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaZ napojow alkoholowych w 2009 roku wyniosla
156.858,98 z1 . Ponadto na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostala przekazana kwota 5982 zi, ktora
pozostala na koniec 2008 z tego funduszu. Suma preedmiotowych srodkow stanowi kwote
162.840,98 zI.

Laczna wysokos¢ srodkow faktyczme wykorzystana na realizacje gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
w 2009 roku wyniosta 144.745,29 zl.

W tym :

I - na utrzymanie Swietlic opiekunczo- wychowawczych obejmujace wynagrodzenie
pracownikow swietlic , przelew skladki zdrowotnej , podatku dochodowego oraz doiywianie
dzieci z 3 swietlic — 46.274,68 1zl .

IT - na wynagrodzenie za prace w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przekazano kwote 4.358,00 zi;

I - na realizacje zadan wykonywanych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych obejmujacych oplaty za opinie bieglych sadowych, koszty sadowe ponoszone
w  zwigzku ze skierowaniem przez Gminna Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na przymusowe leczenie oraz oplata za szkolenie — 2588,16 z

IV - na zadania realizowane przez Miejsko — Gmuinny Osrodek Kultury w Dabrowie
Bialostockie; przekazano kwote 21.045.40 zi Realizowany w 2009 roku program
obejmowal m.in.: '

- akcje .,] Ty mozesz zostaé Sw. Mikolajem™ w ramach ktorego przyznano Srodki na prezenty
dla dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi;

- Cykl imprez profilaktyczno-sportowych w okresie ferii pod haslem ,,Sport uczy, bawi nas.
W ferie milo spedzaj czas™;

- Konkurs profilaktyczny ,,.Dabrowa bez nalogow™;

- Imprezy profilaktyczne; ,Mile wspolnie spgdzamy czas-na nalogi nie sta¢ nas”,
- .Bezalkoholowo 1 na wesolo™

- Impreza profilaktyczno-integracyjna ,,Aktywny wypoczynek walka z alkoholizmem™

- Impreza profilaktyczno-rekreacyjna ,.Zabawic TAK ., nalogom NIE”

V - na imprezy sportowe polaczone z programem dotyczacym zdrowego trybu zycia i walce 2
natlogami , promujacy Zycie bez alkoholu i narkotykéw przekazana zostala kwota 9596,70 #1;
W ramach tego dzialania zorganizowano m.in. nastgpujace imprezy profilaktyczno-sportowe:
woport integracja osob niepelnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym”,

~ozybka pilka lepsza niz szybkic piwko” (organizatorzy : MGOK 1 LKS Dab),

~Pierwszy Dabrowski 12-godzinny Bieg trzeiwosci”,

w~Mikotaju! kres nalogom nadszed! dzis. W swiat zabawy z nami idz"”

- Imprezy prefilaktyczno-sportowe: ,Sport integracja osOb niepelmosprawnych ze
srodowiskiem lokalnym™, ,.Szybka pilka lepsza niz szybkie piwko™

VI - na kolonie, obozy i wycieczki z programem profilaktycznym w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii przekazano kwote 37.224 82 zi,
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realizacja tego zadania objela zorganizowanie kolonii harcerskich , zimowisk i obozow
sportowych oraz dofinansowanie wyjazdow na takie imprezy dla dzieci z rodzin dotknigtych
problemem alkoholizmu oraz dofinansowanie wycieczek w ramach ktérych realizowano
programy profilaktyczne. Ponadto dofinansowanie kolonii letnich o charakterze
profilaktyczno-sportowym (organizatorzy : MGOK i LKS Dagb oraz szkoly ).

VII -na realizacj¢ programow profilaktycznych realizowanych przez Swietlice, szkoly i
przedszkole w Dabrowie Bialostockiej., obejmujace spektakle o tematyce walki # nalogami,
z programem profilaktyki antyalkoholowej — 23.657,53, w tym:

-Program profilaktyki alkoholowe) . Zima bez uzywek”

-Program profilaktyczny ,,Narkotvkom NIE!!”

-Program profilaktyki alkoholowej ,,Wiosna bez uzywek™

-Program profilaktyczny obejmujacy m.in. Spektakl profilaktyczny ,,Wyjs¢ poza schemat”
-Gwiazdkowy Turniej Skoku Wzwyz pod hastem ,,Sport-tak , uzywki-nie”

-Spektakle profilaktyczne w ramach programu edukacyjno-profilaktycznego dla dzieci
-Program profilaktyceny ,.Skok po trzezwosé”

-Gminny Indywidualny Trojbdj Lekkoatletyczny pod haslem , Sport alternatywa dla uzywek
-Program antyalkoholowy , Zyj zdrowo”

-Program profilaktyczny ,.Zyj w trzezwosci”

-Zorganizowanie imprezy z elementami profilaktyki z udzialem aktorow studia artystycznego
"MNarwal

-Festyn z elementami profilaktyki ,,Mamo, tato baw sie ze mna”

-IV Piknik rodzinny Z udzialem Stowarzyszenia Pedagogow i Animatoréw , Klanza”

-1V Turniej szk6t wiejskich Rambit

-Program profilaktyczny obejmujacy: Konkurs ,Nie — uzywkom” , Spektakle ,BadZ soba” ,
-Dramat tragedig pozostaw teatrowi” ,Sportowy Dzien Dziecka

Kwota 13.236 zl, ktora pozostala na koniec 2009 roku zostala przeznaczona na realizacje
zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w miesigcu styczniu 2010 roku, gdyz I rata z tyt. oplaty za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w 2010 roku wplywa w drugiej polowie
stycznia.

Natomast roznica w kwocie 4859,69 zl bedzie podlegala rozliczeniu w 2010 roku - o taka
kwote zostang zwigkszone wydatki w 2010 roku.
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