Informacja z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Dabrowa Biatostocka za rok 2011

I. Wstep

Naduzywanie wszelkiego rodzaju uzywek stanowi jedno z najpowazniejszych
zagrozen zdrowotnych, a jego skutki siggaja glgboko do réinych sfer zycia, bedac przyczyna
wielu probleméw rodzinnych. Szkody zdrowotne wywolane uzaleznieniami nie ograniczaja
si¢ do szkdéd wystepujacych u 0séb chorych, lecz dotycza takze czlonkéw ich rodzin. Czesto
rodziny osob uzaleznionych Zyja w stanie ciaglego stresu, co staje si¢ przyczyna wystapienia
u nich statych zaburzen, okreslanych mianem wspéluzaleinienia.

Polski model rozwiazywania probleméw zwiazanych z patologiami spolecznymi —
alkoholizmem, narkomanig, przemoca domowa zaklada, 7e wickszo$¢ kompetencji i
srodkéow finansowych zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw w omawianej sferze, jest
zlokalizowana na poziomie samorzadéw gmin, ktére z mocy np. ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi czy ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
uzyskaty kompetencje do rozwiazywania probleméw w spolecznosciach lokalnych.

Szkody zdrowotne, spoleczne i ekonomiczne wynikajace z naduzywania alkoholu sa
przedmiotem szczegdlnej uwagi w naszej gminie. Zgodnie z Ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o Wychowaniu w TrzeZwosci i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi profilaktyka i
rozwigzywanie problemow alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy, a podstawa
zdecentralizowanego systemu jest program profilaktyki i rozwiagzywania problemow
alkoholowych, ktory zgodnie z art. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi jest uchwalany corocznie przez Rade Gminy i finansowany ze $rodkéw
wiasnych gminy pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojow
alkoholowych. W 201 1roku byly to $rodki w kwocie 171.885,60 z1.

Program kiérego niniejsze sprawozdanie dotyczy zostal uchwalony Uchwala Rady
Miejskiej w Dabrowie Blaiuﬂockiej NrIV/14/10 z dnia 30 grudnia 2010 roku

Organem inicjujacym zadania Gminnego Programu jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dabrowie Bialostockiej powolana przez
Burmistrza Dabrowy Bialostockiej Zarzadzeniem Nr 4/08 z dnia 16 stycznia 2008 roku.

1. Sprawozdanie merytoryczne.

W realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych braly udzial nastepujace jednostki dziatajace na terenie tutejszej Gminy:

1. Urzad Miejski w Dabrowie Bialostockiej

2. Komisariat Policji

3. Poradnia Leczenia Uzaleznien

4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

5. Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej

6. Migjsko-Gminny Osrodek Kultury

7. Klub sportowy DAB

8. Szkoly i inne organizacje dzialajace na terenie gminy

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych odbyla 8 posiedzen na

ktorych to rozpatrywata
1. Wnioski o leczenie odwykowe.



2. Opiniowala wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych co do
zgodnosci z Uchwala Rady Miejskiej w Dabrowie Bialostockiej Nr IV/29/2003 z dnia 11
lutego 2003 zmieniong Uchwala Nr XVII/133/08 z dnia 23 wrzesnia 2008r. w sprawie
ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4.5%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak 1 w miejscu sprzedazy oraz
ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy, sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
na terenie gminy Dabrowa Bialostocka.
Komisja rozpatrzyla 59 wnioskow dotyczacych leczenia odwykowego i przeprowadzita
roOZmowy interwencyjno-motywujace z osobami uzaleZnionymi.
Whioski o leczenie odwykowe rozpatrywane byly na podstawie pism:
= Komisariatu Policji, a szczegdlnie po interwencji domowej
» Prokuratury
= (s6b indywidualnych, w ktorych rodzinie wystepuje problem alkoholowy

Komisja na posiedzeniach podjela nastepujace czynnoscei:
- w 7 przypadkach wystapita z wnioskiem do Sadu Rejonowego w Sokélce o zobowigzanie
osoby uzaleZznionej od alkoholu do poddania sig leczeniu odwykowemu w zakladzie
zamknigtym;
- w 16 przypadkach umorzyla postgpowanie ze wzgledu na dobrowolne zobowigzanie osob
uzaleznionych o catkowitym zaprzestaniu naduzywania alkoholu;
- w 26 przypadkach zawiesila postepowanie;
- w 10 przypadkach skierowala na terapi¢ odwykowa w Poradni Leczenia Uzaleznien w
Dabrowie Biatostockiej.

Komisja wydala lgcznie 16 pozytywnych opinii w sprawie lokalizacji punktow
sprzeda.?}r W/w opinie obejmowaty:
- 7 n:rpmn dot. wydania zezwolenia na splzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % alkoholu
oraz piwa przeznaczonych do spoZycia poza miejscem sprzedazy;
-1 c-plma dot. wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % alkoholu oraz
piwa i powyzej 18 % alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy;
- 4 opinie dot. wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych : do 4,5 % alkoholu
oraz piwa ; pow. 4,5 % do 18 % alkoholu ( z wyjatkiem piwa ) oraz powy#ej 18 % alkoholu
do spozycia poza miejscem sprzedazy;
- 1 opinia dot. wydania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych do 4,5 % alkoholu
oraz piwa do spozycia w miejscu sprzedazy;
- 1 opinia dot. w}'dama zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych pow. 18 % alkoholu
do sP{)?}rr.:]a W miejscu S]:H*zedﬂ?y
- 2 opinie pozytywne w sprawie zezwolen jednorazowych na sprzedaz napojéw alkoholowych
podczas imprez plenerowych.

Dziatania Komisariatu Policji w Dgbrowie Bialostockiej w zakresie przeciwdzialania
zjawiskom patologicznym wéréd dzieci i miodziezy, a takze ich rodzicow prowadzone byly w
trzech plaszczyznach:

- Dziatania profilaktyczno-edukacyjne;
- Prewencji kontroli miejsc zagroZzonych:
- Czynnosci operacyjno-procesowych.

Zadania profilaktyczno-edukacyjne realizowali przede wszystkim dzielnicowi.
Giéwnym zadaniem bylo przeprowadzanie spotkan srodowiskowych, przede wszystkim w
szkofach, w trakcie ktorych poruszane byly problemy alkoholizmu i narkomanii. Jednym z
celow bylo zapewnienie wspéldziatania ze strony szkol, innych zainteresowanych instytucii i
rodzicow oraz wigksza aktywno$¢ w zwalczaniu zjawisk patologicznych. Realizacja
przedsigwzigcia skutkowala odnotowaniem 1697 interwencji, w trakcie ktérych zatrzymano
83 osoby celem umieszezenia w lzbie WytrzeZwien, lub pomieszczeniach dla osdb
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zatrzymanych w KPP Sokétka do wytrzezwienia. Wobec tych os6b w 45 przypadkach
wystapiono z wnioskami do Komisji o zmotywowanie ich do podjecia leczenia odwykowego.

Kontrola prewencyjna ze strony stuzb patrolowych objete byly przede wszystkim
lokale gastronomiczno-rozrywkowe, rejony szkél i obiektow komunikacji publicznej oraz
miejsca dyskotek, w sezonie letnim-miejsca wypoczynku. Wobec reakcji na lamanie
przepisow spozywania alkoholu w miejscach do tego niewyznaczonych ujawniono 148
wykroczen z art. 43 ust 1 ustawy o Wychowaniu w Trzeiwosci i Przeciwdzialaniu
Alkoholizmowi co skutkowalo skierowaniem wnioskéw o ukaranie do Sadu.

Spostrzezenia z tych stuzb zainicjowaly dzialania profilaktyczne w indywidualnych
sprawach nieletnich. WaZznym elementem dzialan anty-patologicznych byly kontrole miejsc
sprzedazy alkoholu majace zapobiega¢ podawaniu alkoholu nieletnim.

W czynno$ciach operacyjno-procesowych brali udzial przede wszystkim policjanci
Referatu Kryminalnego, ktorzy ujawnili sprawcéw sprzedazy alkoholu wbrew przepisom
ustawy, a lakze ujawniono 3  przestgpstwa narkotykowe. W zakresie ograniczenia
niclegalnego handlu alkoholem i papierosami podstawowa formg dzialania byla w miare
mozliwodci systematyczna obecnos¢ sluzb prewencyjnych w miejscach gdzie byly one
dystrybuowane. Sluzbom patrolowym byla zalecana réwniez kontrola pojazdéw
obcokrajowcow pod katem min. ujawniania przemytu alkoholu i papieroséw. Procesowo
realizowano sprawy zwiazane z wprowadzaniem do obrotu alkoholu i papieréw z przemytu.
Innym kierunkiem dziatan bylo ograniczanie sprzedazy alkoholu w tzw. ,,melinach”. Ustalono
1 sprawce sprzedazy towaréw bez polskich znakéw akeyzy.

Poradnia Leczenia Uzaleinieri mieszczaca si¢ w Dabrowie Bialostockiej przy ul.

Sklodowskiej 15, udziela informacji o :
« programie terapeutycznym dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspéluzaleznionych i
DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow) .
dziatalnosci grupy wsparcia AA i jej spelniajgcej funkeiji dla 0séb uzaleznionych
dziatalnosci grupy AL.-Anon dla 0s6b wspéluzaleznionych
dziatalnosci Gminnej komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
mozliwosci uzyskania porad prawnych
mozliwodei z korzystania z pomocy socjalnej
W 2011 roku zarejestrowano 132 pacjentéw uzaleznionych od alkoholu w tym:
- 42 leczonych po raz pierwszy
- 95 skierowanych przez sad
- 17 skierowanych przez Komisje
- 19 zglosito sie dobrowolnie
- 5 skierowanych z medycyny pracy
- 7 036b wspoluzaleznionych

Udzielono 173 osobom porad lekarskich, 364 porad indywidualnych, 83 osob wzielo
udzial w terapii grupowej oraz wystawiono 5 skierowan na leczenie odwykowe stacjonarne
oraz 15 wnioskdéw o zmiane sposobu leczenia.

Poradnia Odwykowa wspélpracuje 2z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
pedagogiem szkolnym, Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
kuratorami spolecznymi i sadowymi, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Warszawie, Wojew6dzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien w Lomzy.

Poradnia prowadzi dokladny rejestr wszystkich pacjentéw, kontrole i nadzér leczenia,
dziatalnos¢ os$wiatowo- zdrowotna, terapie indywidualng i grupowa dla os6b uzaleznionych 1
wspotuzaleznionych oraz program psychokorekcyjny dla kierowcow.
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W Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej mieszczace) si¢ w Dabrowie Bialostockiej
dzialania profilaktyczne realizowane byly poprzez réinego rodzaju zajecia warsziatowe
jednorazowe i cykliczne, pogadanki, prelekcje, wykiady.

Najczestsza forma byly rozmorodne zajecia warsztatowe, programy edukacyjne,
ktore realizowano w nastepujacych zakresach tematycznych:

e interwencja kryzysowa:
~ warsziaty psychoedukacyjne dla uczniéw szkét ponad gimnazjalnych Kryzys wieku
dorastania”,

o profilaktyka przemocy i agresji:
- "Rola rodziny w przeciwdziataniu przemocy wérdd dzieci”- rodzice ucznidw szkdl
ponadpodstawowych,
- zajecia warsztatowe .. Jak madrze dorasta¢” -uczniowie szkol podstawowych,

e profilaktyka zachowan niepozadanych, promowanie zdrowego stylu Zycia:
- zajecia psychoedukacyjne ,Ja i inni”- uczniowie szkét podstawowych,
- warsztaty dla uczniéw kl. IV-VI- Budowanie relacji — aby w naszej szkole zylo si¢ milo i
bezpiecznie”,
- zajecia adaptacyjno —integracyjne dla uczniow szko6t ponad gimnazjalnych,
- indywidualne cykliczne spotkania psychologa poradmi z 2 uczmami szkoly podstawowe;
oraz 2 uczniami gimnazjum- zagrozenie uzaleZnieniem, absencja szkolna.

Ponadto inicjowanie roznych dzialan pracy wychowawcze) w drodowisku szkolnym i
pozaszkolnym dzieci i miodziezy, pracy profilaktycznej w zakresie uzaleinien i innych
zagroZen we wspolpracy z instytucjami dzialajacymi na rzecz dziecka 1 rodziny oraz
pedagogizacja rodzicow w zakresic wychowania tj. radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych i innych.

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej mieszczgey sie w Dgbrowie Bialostockiej
W 2011 roku w czasie przeprowadzania wywiadéow sSrodowiskowych ustalono
potrzebe  objecia pomoca 36 rodzin (liczba os6b w rodzinach: 73) z problemem
alkoholowym.
Udzielono pomocy w formie:
- zasitkéw okresowych dla 27 rodzin na kwote: 77.868,59z1 (w okresie 1 — XII),
- zasitkow celowych dla 26 rodzin na kwote: 13.039,00z1 (w okresie 1 — XII),
- zasitkow statych dla 9 rodzin na kwote: 30.297,26z1 (w okresie I — XII),
- oplacenia kosztéw jednego positku dziennie dla dzieci i mlodziezy w okresie nauki w
szkole dla 6 rodzin (11 uczniow okresie | — X11),
- zasitkéw celowych w ramach Rzadowego Programu . Posilek dla potrzebujacych™ dla 9
rodzin na kwotg 8.690,00z1 ( w okresie I — XII),
- zywnosci ( makaron z gulaszem, mleko UHT w kartonie, kasza gryczana, kawa zbozowa
instant, musli, kasza j¢czmienna z gulaszem, zupa pomidorowa z ryzem, platki
kukurydziane, makaron $widerki, kasza jeczmienna z warzywami, ryz bialy, maka pszenna,
krupnik, kasza manna, herbatniki, chleb chrupki zytni, ) dla 36 rodzin.
Ponadto w 2011 roku na rzecz rodzin z problemem alkoholowym $wiadczone bylo:
1. poradnictwo specjalistyczne:
- porady prawne,
- sporzadzanie pozwow o ustalenie alimentow,
- sporzadzanie pozwow 0 separacje
2. praca socjalna:
- pomoc przy regulowaniu naleznosci za rachunki
- pomoc¢ przy dokonywaniu zakupow
- pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych
- pomoc w wyrabianiu dokumentu tozsamosci
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- pomoc w zatatwieniu pobytu i dotarcia do szpitala,

- wspolpraca z PUP w Dabrowie Bialostockiej w celu ujgcia w ewidencji 0sob bezrobotnych,

- wspélpraca z pedagogiem szkolnym, dyrektorami szkét, kuratorami spolecznymi i
kuratorem zawodowym Sadu Rejonowego w Sokoélce, dzielnicowymi KP w Dabrowie

Bialostockiej na rzecz poprawy spolecznego funkcjonowania w/w rodzin,

- pozyskiwanie pomocy rzeczowej ze $rodowiska lokalnego na rzecz rodzin z problemem
Alkoholowym.

Migjsko — Gminny Osrodek Kultury w Dgbrowie Bialostockiej w Dabrowie Bialostockiej
dzigki wsparciu finansowemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zorganizowal imprezy skierowane do dzieci i mlodziezy z terenu naszej gminy. Byly to
festyny, warsztaty, konkursy i imprezy sportowo-profilaktyczne:

- .1 Ty mozesz zostaé $w. Mikolajem”,

- nFerie Zimowe 2011 — zdrowo i sportowo™- wspdlnie z LKS ,,Dab™ i ,Salos”,

- Choinka integracyjna- wspélnie ze stowarzyszeniem na rzecz oséb niepetnosprawnych ,
- woport jako alternatywa dla nalogéw™ - wspdlnie z LKS ,.Dgb,

- 2 podworka na stadion”- wspdlnie z LKS ,,.Dab,

- ,Nie pijemy, nie palimy bez nalogéw si¢ bawimy”- wspdlnie z harcerzami 1 DDH
LOladius”,

- ..,Poznaj swoj kraj”- wspolnie z LKS ,Dab,

- ,Rodzinne spotkania z profilaktyka w tle”- wspélnie z ze stowarzyszeniem Dgbrowskim,
- ,Dzien Dziecka —bez nalogow™,

- »Sport z profilaktyka w tle”- wspélnie z LKS ,.Dab,

- Turniej ,,O laur jasionowskiego wiatraka”,

- “Wakacje zdrowo i na sportowo™- wspélnie z LKS . Dab,

- ..Z historia na Ty™, Sid

- ‘Dabrowska Sztafeta TrzeZwosci™- wspolnie z LKS ,.Dgb

- .Sport jako integracja z ludZmi niepelnosprawnymi”- wspélnie z Olimpiadami Specjalnymi
Polska-Podlaskie,

- ,.5top narkotykom”- wspélnie z 1 DDH ,,Gladius”,

- .Pitka nozna alternatywa dla nalogéw™- wspélnie z LKS , Dab,

- wProfilaktyczne mikolajki”,

- »Precz nalogom i uzywkom - duzo sportu i rozrywki”- wspélnie z LKS ,,Dgb.

Klub sportowy DAB za $rodki pozyskane z Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych zrealizowat projekt "Poznaj swéj kraj™ bylo to zagospodarowanie
czasu wolnego dzieci i milodziezy z uwzglednieniem uzaleznied (termin 15.08.2011-
30.11.2011r.).

Uczestnicy projektu podczas wyjazdow brali udzial w szeroko pojetej profilaktyce na
temat szkodliwosci nalogow: udzial w konkursach, quizach oraz pogadankach na temat
szkodliwosci palenia, picia alkoholu i szkodliwoéci narkotykéow. Uczyli sie wzajemnych
relacji miedzy soba, zachowar w miejscach publicznych oraz wspéldziatania w grupie.

W  Zespole Szkol Samorzgdowych w Dgbrowie Bialostockiej dziatalnosc
profilaktyczna opiera sie na Szkolnym Programie Profilaktycznym uchwalonym przez Rade
Pedagogiczna.

W Szkole Podstawowej zgodnie z zalozeniami programu zrealizowano nastepujace dzialania:

- uczniowie zostali zaznajomieni z zasadami obowiazujacymi w szkole. W porozumieniu z
Samorzadem Uczniowskim i nauczycielami wprowadzono poprawki do dokumentu wlasady
Ubioru i Wygladu Ueczniéw w ZSS w Zespole Szkoél Samorzadowych w Dabrowie
Biatostockiej,
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- majac na uwadze bezpieczenstwo uczniéw budynek szkoly jest zamykany w czasie trwania
zaje¢ lekeyjnych (dyzury przy wejéciu pelnia pracownicy szkoly; w tym czasie wszystkie
osoby poza uczniami i nauczycielami, ktére chca wejs¢ na teren szkoly maja obowigzek si¢
wylegitymowac),

- kontynuowane bylo uczestnictwo w programie spolecznym ,Szkola bez przemocy™ (w
ramach ktérego zorganizowano lekcje profilaktyczne zachowan agresywnych i
przemocowych),

- zorganizowano cztery spektakle profilaktyczne w wykonaniu Teatru Narwal z Bialegostoku:
..Tolerancja i szacunek™ i Anonim{@prawo.siec.p! (w pierwszym semestrze roku szkolnego
2010/2011) ,.Klaser peten dopalaczy” i .,Przygody Smoka Emila”,

- realizowano programy profilaktyczne, ktérego pomystodawca byt Sanepid w Sokolce: , Nie
pal przy mnie prosze” profilaktyka antynikotynowa, ,, Wolnos¢ oddechu™ profilaktyka przeciw
astmie, ,.Radosny usmiech, radosna przyszlosc”,

- uczestniczono w programie ,,Mleko z klasa™.

W styczniu 2011 r. w ramach wdrazania do zdrowego i aktywnego spedzania czasu
wolnego szkola zorganizowala w czasie ferii zimowych nast¢pujace spotkania: wyjazd na
plywalni¢ w Augustowie ,zajecia pod patronatem ,, Trzymaj forme™ dla dziewczat(zajgcia
sportowe, przygotowywanie zdrowych positkoéw), turniej tenisa stolowego konkurs
plastyczny .\ W Krainie Basni”( wyjscie do kina na film ,Discorobaczki”, gry zespolowe na
hali sportowej, zajecia przyrodniczo-plastyczne, wyjscie do kina na teatrzyk J. Brzechwy
(zajecia z chusta animacyjng, turniej pitki recznej). Zajecia cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem wsrod dzieci, w calosci zajeé uczestniczylo ok. 230 uczniow.

W ramach zapewnienia wigckszego bezpieczenstwa dzieci dojezdzajacych ustalono
dyzury nauczycieli przy przywozach i odwozach (uczniowie przyjezdzajacy autobusami
szkolnymi/PKS sg przyprowadzani przez osobe dyzurujaca do szkoly, natomiast po zajeciach
sa odprowadzani na przystanck szkolny i1 pozostaja pod opieka do momentu odjazdu
autobusow). F
Dbajac o dobro podopiecznych czuwano nad prawidlows realizacja obowiazku
szkolnego przez ucznidw, starano si¢ sluzyé pomoca uczniom i rodzicom w rozpoznawaniu
indywidualnych potrzeb ucznidow oraz poszukiwaniu i analizowaniu przyczyn niepowodzen i
trudnosci wychowawczych, wspolme szukano pozytywnych 1 skutecznych rozwiazan.
Rozpoznawalno warunki Zzycia 1 nauki uczniow sprawiajacych trudnosci wychowawcze
poprzez rozmowy z dzieémi ,odzicami na temat organizacji pracy dziecka w domu,
planowania odrabiania zadan domowych ,radzenia sobie z problemami wychowawczymi
.zaniedban wychowawczych ;pomocy socjalne;).

Prowadzono poradnictwo indywidualne dotyczgce uczniow i ich rodzin w zakresie
kultury osobistej, norm obowiazujacych w szkole i Srodowisku, problemow dydaktycznych,
przyczyn niewlasciwego zachowania ucznia.

Stanowczo wyciagano sprawiedliwe konsekwencje w stosunku do uczniéw tamiacych zasady
szkolne, bezzwlocznie reagowano na informacje od uczniéw/rodzicow dotyczace zagrozenia
ich bezpieczenstwa.

W_Gimnazjum im Armii Krajowej w roku 2011 dzialalno$¢ dotyczaca probleméw

alkoholowych i narkomanii obejmowala migdzy innymi nastgpujace zagadnienia:

e spekiakle profilaktyczne,
spotkania z policjantami,
dzialalnosé swietlicy srodowiskowej,
wyjazdy mlodziezy na wycieczki z programami profilaktycznymi,
turnieje wiedzy,
gazetki i wystawki tematyczno — profilaktyczne,
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e konkursy wiedzy z zakresu postaw prozdrowotnych,
e 7zajecia 7 tejze problematyki realizowane w klasach,
e szkoleniowe rady pedagogiczne,

e szkolenia nauczycieli w zakresie profilakiyki.

W ramach tej#e dziatalnosci w roku 2011 ze s$rodkéw Gminnej Komisji zostaly
wystawione dwa spektakle: ,,Droga bez przemocy™ (01.03.2011 r.), ktéry obejrzeli uczniowie
klas I. Tematyka spektaklu dotyczyla probleméw zdrowotnych zwiazanych z uzywaniem
nowych narkotykow tzw. dopalaczy, a takze problemu alkoholizmu wiéréd dziewczat.
Bezposrednio po spektaklu miata miejsce pogadanka na temat problematyki uzaleznien. Drugi
spektakl profilaktyczny pod tytulem ,,Autostrada do piekla, ktory odbyt si¢ 27.10.2011 r. byt
skiecrowany do miodziezy z klas II. Tematyka dotyczyla problemu uzywania narkotykdw
przez miodziez.

W 2011 roku z mozliwosci uczestniczenia w zajeciach Swietlicy Srodowiskowej
dzialajace] przy szkole skorzystalo w sumie 16 wuczniow pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych. W trakcie zajeé $wietlicowych, oprécz systematycznej pomocy w odrabianiu
lekeji, prowadzone byly zajgcia plastyczne, muzyczne i sportowe. Organizowane byly
rowniez zaj¢cia praktyczne, na ktérych dzieci uczyly si¢ roénych umiejetnosci ﬂiezbe;rin}'ﬂh
do radzenia sobie w trudnych dﬂI'IIDW]H:h i z}rcmwych sytuacjach, jak np. rozwigzywanie
konfliktow, rozladowywanie emocji, unikanie sytuacji konfliktowych, radzenie sobie ze
stresem itp. Dla dzieci uczestniczacych w zajeciach Swietlicy Srodowiskowej byla réwniez
zorganizowana wycieczka krajoznawcza Studzieniczna — basen w Suwalkach — obiad w
Augustowie w restauracji ,Albatros”. Mlodziez uczestniczyla rowniez w spotkaniu
optatkowym (16.12.2011 r.), na ktérym to dzieci pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych mialy
mozliwos¢ przezycia tradycyjnej wigilii. Zrealizowano takze projekt z zakresu profilaktyki
uzaleznien od srodkéw odurzajgcych, w ramach, ktérego przeprowadzono min. konkursy
profilaktyczne z nagrodami zakupionymi z- funduszy GKRPA i zakupiono sprz¢t sportowy na
potrzeby swietlicy.

Podczas ferii zimowych (24.01.2011 r. — 06.02.2011 r.) w ZSS Gimnazjum im. AK w
Dabrowie Bialostockie] przeprowadzone zostaly zajecia rekreacyjno - sportowe, ze
szczegblnym uwzglednieniem miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych dotknietych problemem
alkoholowym. Byly to zajecia profilaktyczne o szerokim spektrum opieki prozdrowotnej i pro
sportowej. W czasie calej akcji bralo udzial ponad 100 oséb. Z uczestnikami, zostaty
przeprowadzone pogadanki dotyczgce zdrowego stylu Zycia i motywujgce do aktywnego
zagospodarowania czasu wolnego. Na koniec zajeé kazdego dnia rozdano uczestnikom akcji
nagrody spoZywcze i rzeczowe.

W ramach przeciwdziatania patologiom, wspierani przez fundusz miejscowej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wyslano na wycieczki i obozy sportowe czesé
ucznidw potrzebujgcych takiej formy wsparcia. Wyjazdy te bvly jednym z elementow
Szkolnego Programu Profilaktycznego. Byly to migdzy innymi:

- wycieczka krajoznawczo — profilaktyczna w Pieniny (12-16.05.2011 r.). na ktérej oprécz

poznawania kultury, zabytk6w, historii, legend i krajobrazu Pienin réwniez przeprowadzono

zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien. Dofinansowanie GKRPA otrzymato 3 uczniéw

szkoly, a ponadto, jako nagrode dla wszystkich uczestnikéw (24 osoby) za udzial w

programie byt splyw tratwami Dunajcem ze Sromowiec — Katy do Szczawnicy.

- czterodniowa wycieczka turystyczno - krajoznawcza Gdansk — Gdynia — Sopot — rejs
statkiem po Zatoce Gdanskiej, na ktérej oprécz turystycznych atrakcji realizowany byl
program profilaktyczny (pogadanka i wyklad na temat uzaleznieni i wzajemnej agresji
wsrod miodziezy szkolnej, promowanie zdrowego stylu zycia, umiejetno$é odnalezienia
si¢ w grupie.

Od 2009 roku gimnazjum zostalo wytypowane przez Kuratorium O$wiaty w
Bialymstoku do realizacji pilotazowego projektu z zakresu profilaktyki uzaleznien pt.:
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.Szkota dobrego wyboru”. W ramach projektu przeprowadzono warsztaty dla uczniéw klas
11l na temat ,.Odpowiedzialno¢ prawna nieletnich” i dla uczniéw klas Il ,Uzaleznienie od
narkotykow™, ,Uzaleznienie — jak go uniknaé”. Zaplanowane jest réwniez spotkanie
policjantéw z Komendy Powiatowej Policji w Sokdélce z rodzicami. Tematem spotkania
bedzie ,,Odpowiedzialnosé prawna nieletnich™.

W tym roku szkolnym, tak jak w ubieglych latach, gimnazjum kontynuuje udzial w
akeji ,,Szkola bez przemocy”. W 2010 roku ramach tejze akcji psycholog szkolny uzyskat
certyfikat konsultanta ,,Szkoly bez przemocy”™ w zakresie reagowania i zapobiegania agresji.
Prowadzone sa cykliczne zajecia warsztatowe dla uczniow klas II gimnazjum pt
..Reagowanie na agresje” oraz szkolenia dla nauczycieli zatytulowane ,.Zapobieganie agresji”.
Ponadto w ramach profilaktyki wychowawcze) psycholog szkolny przeprowadzil zajecia
psychoedukacyjne w klasach 11l gimnazjum pt. ,,Zachowania ryzykowne”.

W ramach przeciwdzialania przemocy w rodzinie psycholog szkolny uczestniczyl w
szkoleniach z zakresu dzialania lokalnych zespoléw interdyscyplinamych, a takie jest
czlonkiem lokalnego zespolu interdyscyplinarnego z zakresu przeciwdzialania przemocy w
rodzinie. Zostaly réwniez przeprowadzone, z tegoz zakresu, ankiety dla oséb dorostych
(nauczycieli i rodzicow), a takze ucznidw klas I —I1I gimnazjum.

Od roku szkolnego 2008/2009 szkola bierze udzial w projekcie profilaktycznym
realizowanym przez gimnazja naszego wojewodziwa: Przeglad Malych Form Teatralnych
~Dramat 1 Tragedie Pozostaw Teatrowi”. W ramach projektu uczniowie przygotowujg
autorski spektakl profilaktyczny dotyczacy probleméw miodziezy, ktory jest prezentowany w
eliminacjach strefowych tego przegladu. Opieke nad grupa przygotowujacg spektakl sprawuje
pedagog i psycholog szkolny.

Oprocz opisanych wyzej elementow profilakiyki realizowanych przez nauczycieli
gimnazjum, nalezy wymieni¢ takze te dzialama, ktére w sposdb posredni, poprzez stworzenie
alternatywy siggniecia po uzywki, chronia dzieci przed tego typu zagrozeniami, jak np.
organizacja zabaw tanecznych, ognisk klasowych, organizacja biwakow i kuligow, wyjazdy
do Aquaparku, kina i teatru. W ramach realizacji zadania publicznego z budzetu Gminy -
zagospodarowanie czasu wolnego z uwzglednieniem profilaktyki uzaleimien w szkole odbyl
sie¢ mikolajkowy turniej skoku wzwyz, turniej szachowy oraz jednodniowe i1 dwudniowe
wycieczki rowerowe.

Jak co roku, tak 1 rowniez w roku 2011 zajecia z problematyki uzaleznien realizowane
byty w oparciu o ksi¢gozbior 1 wideoteke zgromadzong w bibliotece szkolne) na przyklad na
godzinach wychowawczych, czy na lekcjach jezyka polskiego (zajecia o asertywnosci.
Przeprowadzone byly rowniez indywidualne rozmowy z uczniami eksperymentujacymi z
uzywkami oraz prowadzono poradnictwo dla rodzicoéw tych uczniow.

W Zespole Szkolno — Prredszkolnym w Rozanymstoku jak wynika z analizy
dokumentéw szkoty, ksiegi protokoléow 1 dziennikéw lekcyjnych oraz rozmow z
nauczycielami 1 rodzicami, w szkole nie zaobserwowano wsrod uczniéw picia alkoholu,
palenia papierosow 1 spozywania narkotykow.

Szkola systematycznie realizowala zadania wynikajace z funkcji wychowawczej i
opiekunczej. W ramach profilaktyki realizowano programy: program wychowawczy i
profilaktyczny oraz programy zdrowotne oparte na nowej podstawie programowej. Tematvka
dotyczaca papierosow, alkoholu i narkotykéw byla realizowana przez wychowawcow na
godzinach do dyspozycji wychowawcy klasowego. Wychowawcy realizowali programy: "Nie
pal przy mnie proszg”, .. Trzymaj formg¢”, ,.Znajdz wlasciwe rozwiazanie™, ,,Léniacy us$miech-
jasna przyszlosc”. Na zajeciach uczniowie obejrzeli filmy: ,,Alkohol droga donikad”™, oraz
-Kokaina i amfetamina a organizm czlowieka”. Mlodziez gimnazjum uczestniczyla w
~Festiwalu bez granic”, . Sportowym Dmniu Dziecka™ zorganizowanym przez Salezjanski
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Osrodek Wychowawczy w Roézanymstoku oraz festiwalu ,.Dramat 1 tragedi¢ pozostaw
teatrowi’.

W ramach realizacji programu profilaktycznego szkola starala si¢ zachgci¢ uczniow do
pozytecznego spedzania czasu wolnego bez papierosow, alkoholu i narkotykow oraz
pokazania zasad zdrowego stylu zycia. W tym celu zorganizowala wycieczki dla uczmow: do
»Wioski Indianskiej i ,Jurajskiego parku dinozauréw”™ w Jurowcach, do Fikolandu w
Biatymstoku oraz Muzeum Wsi w Jurowcach.

Przed wakacjami, feriami oraz na poczatku roku szkolnego organizowano dla uczniow
spotkania z policjantem, w czasie kitdérych rozmawiano na temat bezpieczenstwa oraz
szkodliwosci alkoholu, papierosow i narkotykow.

W ramach zaje¢ pozalekcyjnych w szkole funkcjonowala swietlica, chor szkolny, oraz
kota matematyczne, informatyczne, plastyczne, sportowe. Na zajeciach pozalekeyjnych
uczmowie mogh rozwinac swoje zamteresowania 1 pozytecznie spegdzic czas.

W Szkole Podstawowej w Nierosnie w ramach zajeé swietlicowych nauczyciele

widrazajg zasady wzajemnego, dobrego wspdlzycia w grupie, ukazujg sposoby kulturalnego 1
czynnego wypoczynku. Uczniom prezentuje si¢ sposoby spedzania wolnego czasu bez
uzywek takich jak: alkohol, papierosy czy narkotyki.
Nauczyciele w sposob aktywny zachecaja dzieci do rozwijania zainteresowan oraz talentow
poprzez udzial w wystgpach szkolnych, przedstawieniach teatralnych, zajeciach z muzyki i
tanca. Na zajeciach nauczyciele wykorzystuja rozne formy rozbudzania zainteresowan lektura
poprzez czylanie ksiazek, t]. bajek 1 wierszy, ogladanie ekranizacji lektur szkolnych oraz
basmi polskich i ze $wiata.

Wykorzystywanie gier planszowych i edukacyjnych wplywa na rozwdj intelektualny
uczniow, wyrabia u nich refleks oraz rozwija zdrowa rywalizacje, uczy godnego
przyjmowania porazki oraz radosci z wygrane;j.

Szkola Podstawowa w Zwiergyricu Wielkim. W dniu 12 czerwca 2011 r. odbyl sig
przy Szkole Podstawowe] w Zwierzyncu Wielkim Festyn pod hastem: ,, MAMO, TATO BAW
Sk ZE MNA!". Organizatorem festynu byly: SP w Zwierzyncu Wielkim, Parafia
Rzymskokatolicka p.w. NMP w Zwierzyncu Wielkim, oraz akcja CARITAS. W festynie
uczestniczyli nauczyciele naszej szkoly oraz jej uczniowie wraz z rodzicami, a takze
zaproszem goscie (ok. 190 osob). Za cele postawiono sobie:

1. Budowanie wigzi rodzinnych i wlasciwych relacji miedzy rodzicem a dzieckiem
poprzez wspolna rodzinng zabawe.
Rozbudzanie w dziecku potrzeby ruchu jako antidotum na siedzacy tryb zycia.
Inspirowanie dzieci i rodzicow do dziatalnosci ruchowej poprzez ciekawe i atrakceyjne
formy dzialalnosci ruchowej.

4. Ukazanie atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu w gronie rodzinnym bez

natogow,

5. Integracja srodowiska lokalnego.

Nauczyciel przyrody przygotowal prezentacje multimedialna o tematyce
antyalkoholowej. Rowniez wazng czgdcia festynu byla zabawa przygotowana przez Wioske
Indianska w Jurowcach™ Alkohol gasi ... nadzieje. Dbajmy o siebie-badémy razem™
Cele zabawy:

- wskazanie ciekawych form spedzania czasu wolnego w gronie rodzinnym,
- zachgcanie do uczestnictwa w zorganizowanej dzialalnosci pozaszkolnej,
- ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

Zostaly przeprowadzone konkurencje sportowo- zabawowe min.. rzut kolem ringo do
celu, skoki przez skakanke, przeciaganie liny, kalambury, tato kucharz”, ,mama-
majsterklepka” wszyscy otrzymali atrakcyjne nagrody. Dla chetnych wykonanie pracy
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technikg plakatowa pod hastem .Zy] zdrowo i antyalkoholowo!” — wykonanie prac od
rozZpoczgcia imprezy, prezentacja- na zakonczenie festynu.

W Zespole Szkil im. Gen. Nikodema Sulika w Dgbrowie Bialostockiej w minionym toku
kalendarzowym 2011 realizowano =zadama w ramach profilaktyki 1 programu
wychowawczego. Osiggano przez to takie cele jak:

- okreslenie wzorow zdrowego 1 swiadomego zycia,

- ksztaltowanie postaw asertywnych,

- ukazywanie zdrowych, spolecznych, moralnych, ekonomicznych nast¢pstw nalogdw,

- wskazanie mozliwosci unikania zagrozen 1 sposobow radzenia sobie z nimi,

- uwrazliwianie na sytuacje miodziezy z rodzin patologicznych, zagrozonych alkoholizmem
czy narkomania,

- dostarczanie niezbedne] wiedzy o skutkach 1 dzialaniu uzalezniajacym alkoholu 1 innych
srodkow na;rkm]r't.m}'l:h

- poszerzenie umiejetnosci bpﬂ[ﬂ&ﬂ‘l}f{:h (a.sen}rwne odmawianie , radzenie sobie ze stresem).

- wykorzystywanie mediacji 1 Dﬂgﬂﬂjﬂcjl w sytuacjach konfliktowych, rozwijanie
umiejetnosci efektywnego komunikowama sie 7 otoczeniem.

Dzialama profilaktyczne realizujg wszyscy nauczyciele-wychowawcy, pedagog,
pielegniarka na godzinach wychowawczych, w ramach przedmiotu wychowanie do zycia w
rodzinie. Nauczyciele wychowama fizycznego poprzez realizacje zajec sportowych w ramach
klubu sportowego organizuja miodziezy czas wolny i propaguja przez to zdrowy stvl zycia.
Po lekgjach mlodziez ma mozliwosé dzialania na rzecz o0s6b niepelnosprawnych w
Wolontanacie, kotach zainteresowan. Pedagog szkolny i pielggniarka realizujg min. Programy
“Alkohol albo zdrowie™, ,,Rzué palenie™, ,,.Szkola wolna od narkotykow™,

Szkola wspolpracujac z policja organizuje spotkania dla milodziezy 2
funkcjonariuszem Wydzialu Prewencji Komendy Powiatowej Policji dotyczace tematyki
uzaleznien 1 odpowiedzialnosci nieletnich za swoje czyny w $wietle prawa. Na state wpisaly
si¢ w zycie szkoly roznorodne imprezy kulturalne, kidre angazujg cala spolecznosé szkolng.
Wychowawcy organizujg uczniom wyjazdy do teatru, kina, na lodowisko. Poprzez realizacje
projektow edukacyjnych duza czg¢s¢ uczniow ma mozliwosé aktywnego spedzania wolnego
czasu 1 poszerzania wiedzy z roznych dziedzin zycia. Kazdego roku dla klas pierwszych
przygotowywane sa zajecia adaptacyjno-integracyjne, na ktore zaprasza sie psychologéw.,
funkcjonariuszy policji 1 strazy granicznej, doradcg zawodowego i pedagogow. Uczniowie,
ktorzy majg problemy z uzaleznieniem korzystaja z pomocy oérodka terapeutycznego “Etap”
w Bialymstoku.

III. Sprawozdanie finansowo — opisowe,

Laczna wysoko$¢ srodkdéw finansowych uzyskanych przez gmine z tytutu rocznyvch
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w 2011 roku wyniosla
171.885,60 zt.

Srodki faktycznie wykorzystane na realizacje gminnego programu profilaktvki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2011 roku wyniosty 166.503,50 zI w tym:

I - utrzymanie Swietlic opiekunczo-wychowawczych obejmujace wynagrodzenie
pracownikéw swietlic, przelew skladki zdrowotnej, podatku dochodowego oraz dozywianie
dzieci z 2 $wietlic — 34.868,10 zi.

Il - wynagrodzenie za prace w Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
wraz z przelewem z tyt. podatku dochodowego przekazano kwote 3.654,00 z1.

I - realizacje zadan wykonywanych przez Gminna Komisje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych obejmujacych oplaty za opinie biegtych sadowych. koszty sadowe ponoszone
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w o ozwiazhu  ze  skierowamem  preez Ominna  Komisje  Rozwiazvwania  Problemow
Alkoholowych na przymusowe leczenie oraz oplata za szkolenie — 2949.66 zl.

Y zadania realizowane przez Micisko = Gminny Osrodek Kultury w Dabrowie
Biatostockie) przekazano kwotg 30.34).75 2t

Reahizowany w 2011 roku program obgjmowal m.in.:

- Choinke  podsumowujaca. akeje .1 Ty moresz zostac sw. Mikolajem™ oraz  spekiakl teatru
Narwal 7 clementami profilakivki,

- Uvkl imprez profilaktvezno-sportowych w okresie ferii zimowyeh zorganizowanych  pod
hastem Ferie zimowe 2011 zdrowo i na sportowo™,

- Impreva profilaktyvezna .. Nie pijemy. nic palimy bez nalogdow sie bawimy™,

- Wicieczka profilaktvezno-turvsiyezna .. Porna) swoj kraj™

- Impreza profilaktyezno-integracyjna .Rodzinne spotkania z profilaktyka w tle™,

- Impreza profilaktyeszna . Stop narkotvkom!™,

- Impreza profilaktycsno-sportowa . Profilaktvezne Mikolajki™,

- Wgleczka profilakivezno-turystyezna nad Zalew Wislany ph. .72 historia na ty”.

- Lakup ksiggozbioru 1 multimediow o tematvee profilaktvezne.

Y- imprezy sportowe polaczone z programem dotyezacym zdrowego trybu zycia 1 walce z
natogami .promujacy zyvcice bez alkoholu i narkotykow przekazana zostata kwota 2779893 zi.
W ramach tego dzialania zorganizowano m.in. nastepujace imprezy profilakivezno-sportowe:

- Impreza prefilaktyvezno-sportowa . Sport jako alternatvwa dla nalogow™,

- Impreza profilaktvezno-sportowa . Sport 7 profilaktyka w tle”™,

- Impreza profilaktvezno-sportowa ..Sport jako integracja 7 lud?mi niepelnosprawnymi.

- Impreva profilaktyezno-sportowa .. Pilka nozna aliernatywa dla natogow™,

- Impresa profilaktvezno-sportowa .. Dabrowska szialeta treeswosci™,

- Uskl impres profilaktyczno-sportowych _Prece nalogom i uwrywkom. duzo sportu i
FoZrva ke,

- Impresa profilaktyczno-sportowa . Pitka reczna zamiast uzywek”,

V1 - Kolonie, obozy 1 wycieczki z programem profilakiveznym w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowyeh  przekazano kwote 19.772.24 #b realizacja tego zadania objeta
zorganizowanie Kolonii  harcerskich. zimowisk i1 obozéw  sportowych oraz dofinansowanic
wilasdow na takie imprezy dla dzieci z rodszin dotknietych problemem alkoholizmu oraz
dofinansowanie wyeieczek w ramach ktorveh realizowano programy profilaktyezne.

VIT - realizacie programow profilaktyeznych realizowanvch przez $wietlice. szkoly i
precdssiola 2 terenu gminy  Dabrowa  Biatostocka. obejmujace spektakle o tematvee walki
2 nalogami, promujacy zdrowy tryb Zvcia. ponadto na zorganizowanie konkursow, wigilii i
mnyveh imprez z programem profilaktvki antvalkoholowej. zakup sprzetu dla szkdl i $wietlic i
preedszkola majacy na celu zorganizowanie wolnego czasu 17.119.84 21, w tym:

- Definansowanie spektakiu profilaktyeznego .Droga bez powrotu™. ..Autostrada do piekta™

i innveh spektakli profilaktveznych,

- Impresa 2 elementami profilakivki L.Drien Rodziny w Zerowee™,

- Wigilia dla dzieci ze swietlic srodowiskowyeh w Dabrowie BRiatostockicj.

- Dolinansowanie zakupu spreetu sportowego i pomocy dydaktycznych do  swietlicy
srodowiskowej w Zespole Szkot Samorzadowych w Dabrowie Biatostockiej.

- Dofinansowanic Malej Olimpiady Sportowej pod haslem ..Biegaj . éwicz by zdrowym bvé”,
- Impreza szkolna o charakterze profilaktycznym pod hastem ..Dzien Czysciocha™,

- I'estyn pod hastem . Mamo. tato, baw sie ze mna™.

- program sportowy z clementami profilaktyki ..2vj sportowo i antyvalkoholowo™ .

- Zorganizowanie imprezy 2 elementami profilaktyvki ..Umiemy sie bawié¢ choinkowo. zdrowo
i berusvwkowo,

- Impreza ..Dni rodziny # elementami profilakivki™,
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- Dohinansowanie zakupu wyvposazenie placu zabaw w Samorzadowym przedszkolu- #tobku
w Dabrowie Bialostockie.
- Dofinansowanie zakupu sprzetu do zajeé swietlicowveh Sekola Podstawowa w Nierosnie.
VI — zagospodarowanie czasu wolnego dzieci, miodziezy 1 doroslyeh 7z uwwzglednieniem
profilaktvki uzaleznien w ramach rozsirzyenielego otwartego konkursu ofert przekazano;
- L czniowskiemu  Klubowi Sportowemu SPARTAKUS™ na realizacje projektu ,.Zajccia
sportowe ucteczka od uzaleznien” przekazano kwote 4.000 zi.
- [udowemu Klubowi Sportowemu ..Dab™ na realizacje projekiu .Wyciecrki o charakterze
profilaktveszno — krajoznawezym — ..Poznaj swoj kraj” przekazano kwote 12.500 z1,
- Fundacp GAMA na realizacje projektu ..Dla kaidego cos profilakiycznego” prrzekazano
kwote 8.500 z1,
- Stowarzyszeniu Na Rzecz Osob Niepetnosprawnyeh . Radosé Zveia™ na realizacje projekiu
W wolny czas — razem zwiedzajmy nasz kraj” przekazano kwote 5.000 1.

Kwota w wysokoscr 3.382.10 zt . ktora pozostala na koniec 2011 roku zostala
wykorzystana na realizacie zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktvki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na 2012 rok.

[Dabrowa Bialostocka marzec 2012 1.
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